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စစ်ကိုင်းတိုင်းǹဒသကီး၊ ခီးခိုင် 

ခီးမိနယ်၊ ဟင်ဒူǹကျးရွာ 

 

 

ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက ်VDP (၂၀၂၂-၂၀၂၃) 

 

 

 

ȁပစုǹရးဆွဲသူ 

ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးǹကာ်မတီ 

ဟင်ဒူǹကျးရွာ၊ ခီးမိနယ ်

သမဝါယမှင့်ǹကျးလက်ဖွံဖိးǹရးဝန်ကီးဌာန 

ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတုိးတက်ǹရးဦးစီးဌာနမ ှကူညီǹရးဆွဲသည ်

 

 

ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ǹဖǹဖာ်ဝါရီဘာလ           ရက် 
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 မာတိကာ  စာမျက်ှာ 
မာတိကာ ၁-၄ 
စကားချးီ ၅ 
ဟင်ဒူǹကျးရွာသယံဇာတȁပǹȁမပုံ ၆ 
ရာသီခွင်ȁပ၊ ȁပကဒိန် ၇ 
ဥစဓနအဆင့်သတ်မှတ်ȁခငး် ၈  
၁။ နိဒါနး်  ၉ 
 (က) ရည်ရွယ်ချက် 
၂။ ǹကျးရွာ၏တည်ǹနရာ၊ ပထဝီဝင်အǹနအထားှင့်သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ  
 (က)တည်ǹနရာ၊ရာသီဉတုှင့်ǹȁမမျက်ှာသွင်ȁပင်အǹနအထား 
 (ခ)သဘာဝအရငး်အȁမစ်များ 
၃။ǹကျးရွာ၏လူမဖံွဖိးတိုးတက်ǹရးအǹȁခအǹန ၉ 
 (က) လူဦးǹရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 
 (ခ) စီးပာွးǹရးအǹȁခအǹနဝင်ǹငွ၊ပုိင်ဆုိင်မှင့်မမတမ ၁၀ 
 (ဂ) ဆငး်ရဲွမ်းပါးမငှ့် ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မ 
 (ဃ) ကျန်းမာǹရးှင့်အာဟာရ 
 (င) ပညာǹရးှင့်ကမ်းကျင်မများ 
 (စ) ကျား-မဆိုင်ရာ  ဆက်ွယ်မ 
၄။ ကအသီးသီး၏ လက်ရှိဖွံဖိးတိုးတက်မအǹȁခအǹန ၁၁ 
 (က) ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ  စီမံအုပ်ချပ်မစနစ် 
 (ခ) သီးှံ၊သား၊ ငါးထုတ်လပ်ုǹရးက  
 (ဂ) စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရးမဟုတǹ်သာ အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းများ 
 (ဃ) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝအရင်းအȁမစ်များဆုိင်ရာ  စီမခံန့်ခွဲမ 
 (င) ဘဏ်ှင့် ǹငွǹကးဆုိင်ရာ  ဝန်ǹဆာင်မ 
 (စ) ပညာǹရး၊ ကျန်းမာǹရးှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းǹရး 
 (ဆ) လူငယ်ှင့် ယ်ǹကျးမ                                                                                  ၁၂ 
 (ဇ) အǹȁခခအံǹဆာက်အဦးများအားလက်လမ်ှးမီမ လမ်း၊ တံတား၊  
  လပ်စစ်စွမ်းအား၊ သတင်းှင့် ဆက်သွယ်ǹရး 
 (ဈ) တည်ငိမ်ǹအးချမ်းမှင့် ȁပည်သူလုံǪခံǹရး 
 

 

၂ 
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၅။ ǹကျးရွာဖွံဖိးတုိးတက်မကုိ အǹထာက်အပ့ံȁဖစ်ǹစǹသာ  အǹȁခအǹနǹကာငး်များ ၁၂ 

 အဟန့်အတားများှင့်ǹကျာလ်ားရမည့် စိန်ǹခမများ 

 (က) ဖွံဖိးတိုးတ်မကို အǹထာက်အပံȁ့ဖစ်ǹစǹသာ အǹȁခအǹနǹကာင်းများ 

 (ခ) အဟန့်အတားများှင့် ǹကျာ်လားရမည့် စိန်ǹခမများ 

၆။ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင်ှင့်ဗျဟာ ၁၃ 

 (က) ဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင ်

 (ခ) အǹကာငအ်ထည်ǹဖာန်ည်းဗျဟာ  

၇။ ဦးစားǹပးစီမခံျက်များှင့် အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်မည့်အချနိ်ကာလ ၁၄ 

 (က) ဦးစားǹပးစီမံချက်များ 

 (ခ) အǹကာငအ်ထည်ǹဖာမ်ည့် အချနိ်ကာလ ၁၅ 

၈။ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့် နည်းလမး်ှင့်အစီအမံများ ၁၆ 

 (က) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအဖွဲဝင်များ၊ စာရင်း   

၉။ အိမ်ǹထာင်စု ဓန အဆင့်သတ်မှတ်ȁခင်း ၁၇ 

အပုိင်း (ခ) 

ǹနာက်ဆက်တွဲ (၁) စီမံကိန်း ဇယားများ 

(၁) ǹကျးရွာ လူမစီးပာွးǹရး အǹȁခအǹန 

ဇယား(၁) လူဦးǹရှင့် လူဦးǹရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ ၁ 

ဇယား(၂) လုပ်သားအင်အားှင့် ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်း အမျိးအစား ၂-၅ 

ဇယား(၃) လုပ်ငန်းှင့် ကျား၊မ အလိုက်အနည်းဆုံးှင့်အများဆုံးလုပ်အားခန်းထား ၆ 

ဇယား(၄) ǹကျးရွာ၏ စုိက်ပျိးǹȁမပုိင်ဆိုင်မ ၇ 

ဇယား(၅) ဓါတ်သတှင့် အȁခားသဘာဝရငး်ȁမစ်များ ၇ 

ဇယား(၆) ဉစာဓနအǹȁခအǹန ၈ 

ဇယား(၇) ǹချးငှားȁခင်းမရှိဘဲတစ်ǹန့လင်အနည်းဆုံးှစ်ှပ်စားုိင်သည့်အိမ်ǹထာင်စုများ ၉ 

ဇယား(၈) ကူညီǹစာင့်ǹရှာက်မအထူးလိုအပǹ်သာအုပ်စုများ၏ထိခုိက်လွယ်မအǹȁခအǹန ၁၀ 

ဇယား(၉) ǹကျးရွာထိခိုက် သက်ǹရာက်လွယ်မ အǹȁခအǹန ၁၀-၁၁ 

ဇယား(၁၀) ထိခုိက်သက်ǹရာက်မ ခံရိုင်သည့်သူများ ၁၂-၁၃ 

၃ 
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(၂) ǹကျးရွာ လက်ရှဖံွိဖိးǹရး အǹȁခအǹန 

ဇယား(၁၁) ǹကျးရွာတွင်းရှိ လူထုအǹȁခȁပ အဖွဲအစည်းများ ၁၄-၁၅ 

ဇယား(၁၂) ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရး ǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာ ȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ ၁၆ 

ဇယား(၁၃) ǹကျးရွာ၏ စုိက်ပျိးǹȁမပုိင်ဆိုင်မ၊ ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်သည့် အိမ်ǹထာင်စု ၁၇ 

ဇယား(၁၄) ǹကျးရွာ၏ ǹရအရင်းအȁမစ်ှင့်ǹရသွင်းဧရိယာ ၁၇ 

ဇယား(၁၅) အဓိက သီးှံများှင့် အထွက်န်း ၁၈ 

ဇယား(၁၆) ǹကျးရွာ၏ စုိက်ပျိးǹရးသုံးကိရိယာများ ပုိင်ဆုိငမ် ၁၉ 

ဇယား(၁၇) သီးှံအထွက်န်း တိုးǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ ၂၀ 

ဇယား(၁၈) သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက် ȁပဿနာှင့် အခက်အခဲများ ၂၁ 

ဇယား(၁၉) ǹမွးȁမǹရးှင့ ်ငါးလုပ်ငန်း ǹဆာင်ရွက်မ အǹȁခအǹန ၂၂ 

ဇယား(၂၀) ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ǹစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ ၂၃-၂၄ 

ဇယား(၂၁) ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ǹစရန်အတွက် ȁပဿနာှင့်စိန်ǹခမများ ၂၅ 

ဇယား(၂၂) စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ ၂၆ 

ဇယား(၂၃) စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက် ȁပဿနာှင့် ၂၇-၂၈ 

  အခက်အခဲများ 

ဇယား(၂၄) ǹရǹȁပာင်းသွားလာမ ȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ ပုံစံှင့် အချနိ်ကာလ ၂၉ 

ဇယား(၂၅) ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏ အဓိက အǹကာငး်ရင်း ၃၀ 

ဇယား(၂၆) ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကိင်သူများမ ှȁပန်ပိုǹငွ ၃၀ 

ဇယား(၂၇) ကုန်စည်င့်ှ ဝန်ǹဆာင်မ၊ ǹဈးကွက်လက်လမ်ှးမမီ အǹȁခအǹန ၃၁ 

ဇယား(၂၈) ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း ၃၂ 

ဇယား(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရငး်ȁမစ် စီမံခန့်ခွဲမ အတွက် လက်ရှိအǹလ့ ၃၃ 

  အကျင့်ှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား(၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊ အထက်တနး်ငှ့် တကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ǹȁမာက်မန်း ၃၄ 

ဇယား(၃၁) ǹကျာင်းတက်န်း ၃၅ 

ဇယား(၃၂) စာသငǹ်ကျာင်းǹဆာင် အǹȁခအǹနှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ ၃၅-၃၆ 

ဇယား(၃၃) ပညာǹရးအခက်အခဲငှ့ȁ်ပဿနာများ ၃၇ 

ဇယား(၃၄) အȁဖစ်များǹသာ ǹရာဂါများ ၃၇ 

၄ 



D/2019/VDP /2018-2019VDP/ Chaung Wo 

ဇယား(၃၅) လွန်ခ့ဲǹသာ (၁၂)လအတင်ွး ကာကွယ်ǹဆးထုိးံှမ ၃၈ 
ဇယား(၃၆) ကျန်းမာǹရးအǹထာက်အပံ့ှင့် ဝန်ǹဆာင်မများ ၃၉ 
ဇယား(၃၇) ǹသာက်သုံးǹရ ရရှိိုင်မ ၄၀ 
ဇယား(၃၈) အိမ်သာအမျိးအစား ၄၁ 
ဇယား(၃၉) ကျား-မǹရးရာ ၄၁ 
ဇယား(၄၀) ǹကျးရာွ၏ လမ်းတည်ရှိမ အǹȁခအǹန ၄၂ 
ဇယား(၄၁) ǹကျးရာွ၏ တံတားတည်ရိှမ အǹȁခအǹန ၄၃ 
ဇယား(၄၂) ǹရǹကာင်းသွယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး ၄၄ 
ဇယား(၄၃) သယ်ယူပုိǹဆာင်ǹရးယာမ်ျား ၄၅ 
ဇယား(၄၄) လပ်စီးမးီ ရရှိမ အǹȁခအǹန ၄၅ 
ဇယား(၄၅) ဆက်သွယ်ǹရးှင့် သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာ အǹȁခအǹန ၄၆ 
ဇယား(၄၆) ယ်ǹကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးǹရး အǹȁခအǹန ၄၆ 
ဇယား(၄၇) ǹဘးကင်းလံုǪခံǹရး၊ ဝန်ǹဆာင်မ အǹထာက်အကူများအား လက်လမ်ှးမမီ ၄၇ 
ဇယား(၄၈) မခင်းȁဖစ်ပာွးမ အǹȁခအǹန ၄၈ 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၅ 
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စကားချးီ 
၁။ ဤǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက်သည် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ဘာǹရးှစ်မှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခုဘာǹရးှစ် 
အထိ (၅)ှစ်ကာ အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်မည့် က်ုတိုǹကျးရွာ၏ပထမဆုံးǹသာ ǹကျးရွာသူ၊ 
ǹကျးရွာသားများပါဝင်ǹရးဆွဲထားသည့် ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံချက်ȁဖစ်ပါသည်။ ယခုစီမံကိနး် ȁဖစ်ǹȁမာက် 
ǹရးအတွက် လုိအပ်ǹသာ နည်းပညာများ ပ့ံပုိးǹပးǹသာ သမဝါယမှင့်၊ ǹကျးလက်ဖွွံ့ဖိးǹရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ǹကျးလက်ǹဒသဖံွဖိးတုိးတက်ǹရးဦးစီးဌာနအား အထူးပင်ǹကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ 
၂။ က်ုပ်တုိǹကျးရွာတွင် ယခင်အချနိ်က လထူုကုိယ်တိုင် ပါဝငǹ်ရးဆဲွရǹသာ စီမံကိန်းများအား 
ǹဆာင်ရွက်ခဲ့ဖူးȁခင်းမရှိǹသာ်လည်းယခုအခါတွင်ကိုယ်ရပ်ကုိယ်ရွာလုပ်ငန်းများကုိ အစီအစ်ချမှတ်ǹရးဆွဲ၍  
စနစ်တကျǹဆာင်ရွက်ရမည့်နည်းလမ်းများှင့်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကုိစတင်သိရိှုိင်ပီȁဖစ်ပါသည်။ 
ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးစီမံကိန်းစတင်ǹရးဆွဲရာ၌မိမိတိုǹကျးရွာ၏သယံဇာတများ၊ ရာသီအလိုက်အǹȁခအǹနများ 
ကိုသိရှိံုသာမကမိမိတုိǹကျးရွာ၏လိုအပ်ချက်များ ȁပȁပင်ǹȁပာင်းလဲရမည့်အǹȁခအǹနများှင့်ဖံွဖိးတိုး 
တက်ǹရးအတွက်ဆက်လက်ǹဆာင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငနး်များအားǹကျးရွာသ/ူသားများအားတိုင်ပင်ǹဆွးǹွး
ညိအǹȁဖရှာကပီးစီမံချက်တစ်ခုအားǹရးဆွဲိုင်ပီȁဖစ်သည်။   
၃။ ယခုǹရးဆွဲထားǹသာ စီမံချက်သည် (၅)စ်ှတာကာလအတွငး် မိမိတုိǹကျးရွာ၏ 

ဖွံဖိးတုိးတက် ǹရးအတွက် ǹဆာင်ရက်ွရသည့်စီမံချက်ȁဖစ်သည့်အတွက် ǹကျးရွာǹနȁပည်သူလထုူများအား 
အကျိးစီးပွားȁဖစ် ထွန်းǹစမည့် ǹကာင်းမွန်ǹသာ စီမံကိန်းတစ်ခုȁဖစ်ပါသည်။ 

၄။ ချမှတ်ထားǹသာစီမံချက်များအား အǹကာင်အထည်ǹဖာǹ်ဆာင်ရွက်ရာ၌လိုအပ်သည့် ကိန်း 
ဂဏန်းအချက်အလက်များအǹသးစိတ်သိရှိိုင်ရနအ်တွက် ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာန၏ 
ဆက်လက်လမ်းန်ပံပုိ့းမများအား ရရိှုိင်မည်ȁဖစ်ပါသည်။ 
၅။ ဤအစီအစ်တွင် အပုိငး်(၂)ပိုင်းရှိပီး အပုိငး်(က)ဖွံဖိးǹရးဗျဟာှင့် အǹကာင်အထည်ǹဖာ် 
မည့်ဦးစားǹပးအစီအစ်များ၊ ဘတ်ဂျက်ှင့် ǹငွǹကးဆိုင်ရာလုပင်န်းǹဆာင်ရွက်မအဆင့်ဆင့တုိ်ကို အဓိက 

ǹဖာ်ȁပထားပါသည်။ အပိုင်း(ခ) စီမကံိန်းဆိုင်ရာ အချက်အလက်ဇယားများပါဝင်ပါသည်။ 
 
 
 
ရက်စဲွ၊ ၂၀၂၃ ခုှစ်၊ǹဖǹဖာ်ဝါရီလ (      ) ရက် 
 
 
 
   ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးǹကာ်မတ ီ
   ဟင်ဒူǹကျးရွာ၊ ခီးမိနယ်  
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၈ 
ဟင်ဒူǹကျးရွာ ဥစာဓနအဆင့် သတ်မှတ်ȁခင်း 

 

စ
် 

အǹကာငး်အရာ 

သတ်မှတ်စံန်း

ချမ်းသာǹသာ 
အိမ်ǹထာင်စု 

အလယ်အလတ ်
အိမ်ǹထာင်စု 

အဆင် မǹȁပǹသာ 
အိမ်ǹထာင်စု 

အလွန် အဆင ်
မǹȁပǹသာ 
အိမ်ǹထာင်စု 

၁ ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်မ များ အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း(သို)မရှိ 

၂ အိမ်အǹȁခအǹန အလွန်ǹကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ǹကာင်း 
ညံ့ အလွန်ညံ့ 

၃ 
ကုန်ထုတ်လုပ်မ 
ှင့် ဆိုင်ǹသာ 
ပုိင်ဆုိငမ် 

များ အသင့်အတင့် နည်း မရှိ 

၄ 
အဓကိ 

စီးပွားǹရးလုပ်ငန်း 
စီးပွား(ဝင်ǹင)ွ 
အလွန်ǹကာင်း 

စီးပွား(ဝင်ǹင)ွ 
အသင့်အတင့် 

စီးပွား(ဝင်ǹင)ွနည်း 
စီးပွား(ဝင်ǹင)ွ 
အလွန်နည်း 

၅ အိမ်ǹထာင်စု ၁ ၂ ၄ ၆ 
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၉ 

၁။ နိဒါန်း 

(က) ရည်ရွယ်ချက် 

 ဤǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအစီအစ်သည် အစိုးရဌာနများ၊ ȁပည်တွင်း/ȁပငပ်အဖဲွအစည်းများ၏ ုိင်ငံ 
အတွင်း ǹဆာင်ရွက်ခဲ့ပီးȁဖစ်ǹသာ ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်း အǹတွအǧကံများကုိ ǹလ့လာသုံးသပ်ပီး တစုိ်ငငံ်လံုး 
ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးစီမံကိန်းများǹရးဆွဲ အǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့်အစီအစ်အသစ်ȁဖစ်ǹကာင်းသိရှိရပါသည်။ 

 မိမိတိုǹကျးရွာ၏ ပထမဦးဆံုးǹသာ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံကိန်းကုိ ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတုိး 
တက်ǹရးဦးစီးဌာန၏ အကူအညီȁဖင့်ǹရးဆွဲရာတွင် ǹကျးရွာလူထုကုိယ်တိုင ်ပါဝင်ǹရးဆဲွခ့ဲပါသည်။  စီမံချက် 
ပါဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများအား အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်ရာတွင် ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက် 
များȁပစုရန် အǹရးကီးǹကာင်းှင့်လုပ်ငန်းကမ်းကျင်မဆိုင်ရာ နည်းပညာများရရိှရန်လုိအပǹ်ကာင်း သရိှိခ့ဲ 
ပါသည်။ 

 မိမိတို၏ စီမံချက်များအား (၅)ှစ်တာကာလအတွင်း အǹကာင်အထည်ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက်ချက် 
များအား ဖံွဖိးǹရးမိတ်ဖက်အဖဲွအစည်းများȁဖစ်သည့် အစိုးရဌာနများ၊ အစိုးရမဟုတǹ်သာအဖွဲအစည်းများ၊ 
အရပ်ဘက်အဖွဲအစည်းများ၊ ပုဂလိကက၊ ဘဏ်များ၊ စာǹပပညာရှင်များ၊ သတငး်ှင့်ȁပည်သူဆက်သယ်ွ 
ǹရးအဖွဲအစည်း စသည်တုိ၏ အာံုစုိက်မကုိရǹစပီး ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးှင့်ပတ်သက်သူမှန်သမတိုသည ်
စီမခံျက်အစီအစ်မှတ်တမ်း၏ အသံုးဝင်မများကုိ သိရှိိုင်ǹစရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ 

၂။ ǹကျးရွာ၏တည်ǹနရာ ပထဝီဝင် အǹနအထားှင့် သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ 

(က) တည်ǹနရာ၊ ရာသီဉတု ǹȁမမျက်ှာသွင်ȁပင ်အǹနအထား  

 ဟင်ဒူǹကျးရွာသည ် ǹတာငǹ်ပǹဒသတွင်တည်ရှိပီး လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရး ခက်ခဲǹသာ 
ǹကျးရွာȁဖစ်ပီး ǹကျးရွာ၏ ပတ်ဝန်းကျင်တွင်  သစ်ǹတာများဝန်းရလံက်ရိှပါသည်။ 

(ခ) သဘာဝအရင်းအȁမစ်များ 

 သဘာဝသစ်ǹတာထွက်ပစည်းများရရှိိုင်ပီး ǹချာင်းအတွင်းမှလည်း ငါးသယံဇာတများ လညး် 
ဖမ်းယူရရှိိုင်ပါသည်။  

၃။ ǹကျးရွာ၏ လူမဖွံဖိးတိးုတက်ǹရး အǹȁခအǹန 

(က) လူဦးǹရဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ 

 ဟင်ဒူǹကျးရွာတွင ် အိမ်ǹထာင်စု စုစုǹပါငး် (၁၃)စုရိှပီး ကျား(၃၃)ဦး၊ မ(၂၄)ဦး၊ စုစုǹပါငး် 
(၅၇)ဦး ရှိပါသည်။  နာဂလူမျိးများȁဖစ်ပါသည်။ 
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၁၀ 

(ခ) စီးပာွးǹရး အǹȁခအǹန ဝင်ǹငွပိုင်ဆိုင်မှင့် မမတမူ 

 အဓိကဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းအȁဖစ်  မိိုးဖလာ ǹတာင်ယာစိုက်ပျိးȁခင်းကုိသာလုပ်ကိုင်ကပီး 

သဘာဝရင်းȁမစ်များ ထုတလု်ပȁ်ခငး် လုပ်ကုိင်ȁခင်းမှလည်း ဝင်ǹငွအသင့်အတင်ရရှိပါသည်။ အဆင်ǹȁပǹသာ 
အိမǹ်ထာင်စုင့်ှ အလွနအ်ဆငမ်ǹȁပǹသာအိမ်ǹထာင်စု အနည်းငယ်သာရိှပီး အလယ်အလတ်ရှိǹသာ 

အိမǹ်ထာင်စုင့်ှ မǹȁပလည်ǹသာအိမ်ǹထာင်စ ုများȁပားစွာရိှပါသည။် 

(ဂ) ဆင်းရဲွမ်းပါးမှင့်ထိခုိက်နစ်နာလွယ်မ 

 ဟင်ဒူǹကျးရွာသည်မိသားစုအများစုသည် ǹတာင်ယာစိုက်ပျိးȁခငး်လုပ်ငန်းများကို အဓိက 
လုပ်ကိင်ုကပီး ၊ ǹတာလုိက်ȁခင်း(မုဆုိး)၊ ရာသီအလိုက် အလုပ်သမား/ကျပန်းလုပ်ငန်း လုပ်ကိင်ု၍ 
လည်းǹကာင်း ရှာǹဖွလုပ်ကုိင်ရသȁဖင့် မǹȁပလည် ǹသာအိမ်ǹထာင်စု များရှိပါသည်။  

(ဃ) ကျန်းမာǹရးငှ့်အာဟာရ 

 ဟင်ဒူǹကျးရွာတွင်ǹကျးလက်ကျန်းမျာǹရးǹဆးǹပးခန်းမရှိသည့်အတွက် ရွာသူ/သားအများစု 
သည်ကျန်းမာǹရးချိတဲ့လာပါက အနီးဆံုးတိက်ုနယ်ǹဆးံုရိှသည့် ဆင်ǹသǹကျးရွာ(သို) ခီးမိ 

ȁပည်သူǹဆးံုသုိသွားǹရာက်ကာǹဆးကုသမခံယူကပါသည်။သန့်ရှင်းလတ်ဆက်ǹသာ အသီးရွက်များ/ 
အသားငါးများကုိသာ စားသုံးလက်ရှိပါသည်။ 

(င) ပညာǹရးှင့်ကမ်းကျင်မများ 

 ဟင်ဒူǹကျးရွာတွင ်မူလတန်းǹကျာင်းတစ်ǹကျာင်းသာရှိပီး (၄)တနး်အထိသာ ၎င်းǹကျာင်း ၌ 

တက်ǹရာက်ပညာသင်ယူကပီး အလယ်တန်းှင့်အထက်တန်းǹရာက်ရှိပါက အ.ထ.က(ခီး) (သို) 
အ.ထ.က(ဆငǹ်သ)စသည့်ǹကျာင်းများသုိ သွားǹရာက်ပညာသင်ယူလက်ရှိပါသည်။ ဟင်ဒူǹကျးရွာတွင ်
လက်ရှိပညာသင်ကားǹနသ ူကျား(၇)ဦး ှင့် မ (၁၀)ဦး၊ စုစǹုပါင်း (၁၇)ဦးရိှပါသည်။ 

(စ) ကျားမဆိုင်ရာ ဆက်ယ်ွမ 

 ǹကျးရွာ၏ ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင် အမျိးသားများသာမက အမျိးသမးီများပါ တက်ကစွာ 
ပူးǹပါင်းပါဝင်ǹဆာင်ရွက်လက်ရှိပါသည်။ ǹကျးရွာတွင်း ကျားမဆုိင်ရာ ခွဲȁခားဆက်ဆံမကိစများမရှိသည့် 

အȁပင ် ǹကျးရွာ၏ သာǹရး၊နာǹရး၊ဘာသာǹရး၊လူမǹရးစသည့် ကိစများǹဆာင်ရွက်ရာတွင်လည်း 
အမျိးသမီး များပါဝင်ǹဆာင်ရွက်လက်ရှိပါသည်။ 
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၁၁ 

၄။ ကအသီးအသီး၏ လက်ရှဖိွံဖိးတိုးတက်မ အǹȁခအǹန 

(က) ဖံွဖိးǹရးဆုိင်ရာ စီမံအုပ်ချပ်မစနစ်                      

 ဟင်ဒူǹကျးရွာသည ် ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာ စီမံအုပ်ချပ်မစနစ်များတွင ် ǹကျးရွာ 
အုပ်ချပ်ǹရးအဖွဲအစည်းသာမက သက်ဆိုင်ရာအဖဲွအစည်းများပါ ပူးǹပါင်းညိင်း ǹဆာင်ရွက်က ပါသည်။ 

(ခ) သီးှံ၊ သား၊ ငါး ထုတ်ǹရးက 

 ဟင်ဒူǹကျးရွာတွင ် ǹတာင်ယာစိုက်ပျိးǹရးလုပ်ငန်းများကုိ အများစုလုပ်ကိင်ုကပီး ǹဆာင်း 
သီးှံစိုက်ခင်းများလည်း လုပ်ကုိင်ကပါသည်။ စီးပာွးȁဖစ်စိက်ုပျိးǹမွးȁမǹရးလပ်ုငန်း လုပ်ကိုင်သူ မရှိသည့် 

အတွက် သား၊ ငါးထတ်ုလုပ်မ နည်းပါးလျက်ရိှပါသည်။ 

(ဂ) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာ အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းလုပ်ငန်းများ 

 ဟင်ဒူǹကျးရွာတွင ်အȁခားလုပ်ငန်းအȁဖစ ်အမဲလိုက်ȁခင်း၊ သဘာဝရင်းȁမစ်များ ထုတ်လပုȁ်ခင်း၊  
ကျပန်းလုပ်ငန်းများ လုပ်ကုိင်ǹဆာင်ရွက်ကပါသည်။ 

(ဃ) ပတဝ်န်းကျငှ်င့် သဘာဝ အရင်းအȁမစ်များဆုိင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမ 

 ဟင်ဒူǹကျးရွာအနီးတွင ်သဲ၊ ǹကျာက်စရစ်များမရိှသည့်အတွက ်တည်ǹဆာက်ǹရးလုပ်ငန်းများ 
တွင်အသံုးȁပုိင်မခက်ခǹဲသာ်လည်း သစ်ǹတာထွက်သယံဇာတများမှလည်းအသင့်အတင့်ǹသာဝင်ǹငွများ 
ရရှိိုင်ပါသည။် 

(စ) ပညာǹရး၊ ကျန်းမာǹရးှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းǹရး 

 ဟင်ဒူǹကျးရွာတွင ် မူလတန်းǹကျာင်းတစ်ǹကျာင်းသာရိှပီး ǹကျာင်းဝန်းအတွင်းတွင် 
ǹကျာင်းǹဆာင(်၁)ǹဆာင်ရိှပါသည။် ဆရာှင့်တပည့်အချိးမတစွာရှိပီး ပညာသင်ကားǹပးမ အǹȁခအǹန 
များ ǹကာင်းမွန်စွာǹဆာင်ရွက်ိုင်လက်ရှပိါသည်။ ǹကျာင်းǹဆာင်သစ ် ထပ်မံတိုးချဲ တည်ǹဆာကရ်န ်
ǹȁမǹနရာအတင့်အသင့်ရှိပါသည်။ ǹကျးလက်ကျန်းမျာǹရးǹဆးǹပးခန်း မရှိသည့်အတွက် ကျန်းမာǹရး 
ချိတဲ့လာပါက အနီးဆံုးတိက်ုနယ်ǹဆးံုရိှသည့် ဆင်ǹသǹကျးရွာှင့် ခီးမိ၊ ȁပည်သူǹဆးုံသို သွားǹရာက ်
ǹဆးကုသမခံယူရပါသည်။ အိမ်ǹထာငစု် အများစ ု ယင်လုအိံမ်သာ သုံးစွဲȁခင်းနည်းပါးသȁဖင့် ယင်ǹကာင့် 
ȁဖစ်ပွားတက်ǹသာǹရာဂါများ ȁဖစ်ပွားတတ်ပါသည်။ 
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(ဆ) လူငယ်ှင့်ယ်ǹကျးမ 

 လူငယ်များအတွက် အပနး်ǹȁဖအနားယူရန် သးီသန့်ǹနရာမရှိǹသာ်လည်း လူငယ်များမှာ ကျယ် 

ဝန်းǹသာǹနရာများ၌ ǹဘာလုံးကစားȁခင်း၊ ȁခင်းလုံးကစားȁခင်းစသည့်အားကစားများ ကစားǹလ့ရှိပါသည်။ 
လူမǹရး၊သာǹရး၊နာǹရးများတွင်လညး်လူငယ်များမှတက်ကစွာပူးǹပါင်းပါဝင်ǹဆာင်ရွက်ကပါသည်။ 

 (ဇ) အǹȁခခံ အǹဆာက်အဦးများအား လက်လှမ်းမီမ လမ်းတံတား၊ လပ်စစ်စွမ်းအား၊ 
သတင်းှင့်ဆက်သွယ် ǹရး 

 ဟင်ဒူǹကျးရွာသည ် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹရးခက်ခဲ့သည့်အတွက် အǹȁခခံအǹဆာက်အဦများ 
လက်လှမ်းမီမခက်ခဲ့သည့်အȁပင ် ဆက်သွယ်မဧရိယာကွန်ယက်မမိသȁဖင့်သတင်းှင့် ဆက်သွယ်ǹရး 
ခက်ခဲလက်ရှိပါသည်။ 

(ဈ) တည်ငိမ်းǹအးချမ်းမှင့် ȁပည်သလူုံǪခံǹရး 

 ဟင်ဒူǹကျးရွာသည ် ǹကျးရွာအုပ်ချပǹ်ရးအဖဲွအစညး်များ၊ ǹကျးရွာရပ်မိရပ်ဖအဖွဲအစည်း 
များ၏ စီမအုံပ်ချပ်မများǹကာင့် ǹကျးရွာအတွင်း ခိုးမ၊ လုယက်မ၊ အကမ်းဖက်မ၊ လူကုန်ကူးခံရမများ ကင်း 

ရှင်းလက်ရှိပါသည်။ 

၅။ ǹကျးရွာဖွံဖိးတုိးတက်မကုိ အǹထာက်အပံ့ȁဖစ်ǹစǹသာ အǹȁခအǹနǹကာငး်များ၊ အဟန့်အတားှင့် 
ǹကျာ်လာရမည့်စိန်ǹခမများ 

(က) ǹကျးရွာဖွံဖိးတုိးတက်မကုိ အǹထာကအ်ပံȁ့ဖစ်ǹစǹသာ အǹȁခအǹနǹကာင်းများ 

 ဟင်ဒူǹကျးရွာသည ် ဖွံဖိးǹရးလုပင်န်းများǹဆာင်ရက်ွလုိပါက ǹကျးရွာလူထ၏ု လုပ်သား 

အင်အားရရှိȁခင်း၊တည်ǹဆာက်ǹရးလုပ်ငန်းသုံးပစည်းများဝယ်လူရန်လက်လှမ်းမီးမရိှȁခင်း၊ ကမး်ကျငပ်ညာ 
ရှင်များအားဖိတǹ်ခကာ အǧကံȁပချက်များရယူǹဆာင်ရွက်ိုင်ပါသည်။ 

(ခ) အဟန့်အတားများှင့် ǹကျာ်လာရမည့်စိနǹ်ခမများ 

 ဟင်ဒူǹကျးရွာ၏ ǹကျးရွာဖံွဖိးလုပ်ငန်းများǹဆာင်ရွက်ရာတွင ် ǹငွǹကးနည်းပါးȁခင်း၊ 
နည်းပညာ အားနည်းȁခင်းများရှိǹသာ်လည်း သက်ဆိုင်ရာဌာနအသးီသီးမှ နည်းပညာအကူအညီများရယူိင်ု 
သည့်အတွက်ǹကာင်းမွန်စွာǹဆာင်ရွက်မည်ȁဖစ်သည်။  
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၆။ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးပန်းတိုင်ှင့်ဗျဟာ 

(က) ဖံွဖိးǹရးပန်းတိုင် 

 ǹကျးလက်ǹဒသဖံွဖိးတုိးတက်ǹရးဦးစီးဌာနှင့် တုိငပ်င်ညိငး်ကာ လာမည့်(၅)ှစ်တာကာလ 
အတွင်း မိမိတိုǹကျးရွာ၏ ဖံွဖိးǹရးပန်းတုိင်များအား ǹအာက်ပါအတိုင်း ချမှတ်ထားပါသည ်- 

 (၁) ǹကျးရွာခန်းမǹဆာင်တည်ǹဆာက်ȁခင်းȁဖင့ ် အစည်းအǹဝးများ၊ သင်တန်းများ၊ 
ǹဟာǹȁပာပဲွများǹဆာင်ရွက်ုိငမ်ည့အ်တွက် ǹကျးရွာလိုအပ်ချက်များǹဖာ်ထုတ်ိုင်ȁခင်း၊ 

အသိပညာများတုိးပွားလာȁခင်းများရရှိလာိုင်မည်။ 

 (၂) ǹကျးရွာအတွင်း ǹရရရှိǹရး၊ မီးလငး်ǹရးများကုိ ပိုမိုȁပည့်စုံစွာ ǹဆာင်ရွက်ȁခင်းȁဖင့် 
ǹကျးရွာǹနȁပည်သူများအား ပိုမိုǹကာင်းမွန်ǹသာ လူǹနမအဆင့်သို တုိးတက်လာုိငǹ်စ 

မည်။ 

 (၃) ရွာ၏ချ်းကပ်လမ်းအား ǹကာငး်မနွစွ်ာǹဖာက်လုပȁ်ခငး်ȁဖင့် သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး ှင့် 
သွားလာǹရးပုိမိုအဆင်ǹȁပလာမည်ȁဖစ်ပါသည်။ 

(ခ) အǹကာင်အထည်ǹဖာ်နည်းဗျဟာ 

 ǹကျးရွာဖံွဖိးǹရးပန်းတိုင်များသိုǹရာက်ရှိရန ် ǹအာက်ပါအǹကာင်အထည်ǹဖာ်မများကုိ 

ǹဆာင် ရွက်သွားမည ်- 

 (၁) ပညာǹရးဝန်ထမ်းအိမ်ရာǹဆာက်လုပ်ိုင်ရန်အတွက် သက်ဆိုင်ရာဌာနများ၏လမ်း 
န်မအားရယူပီးǹကျးရွာမှလုပ်သားအင်အားများȁဖင့် ပူးǹပါင်းပါဝင်အǹကာင်အထည် 

ǹဖာ်ǹဆာင်ရွက် မည် 
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၁၄ 
 

၇။ဦးစားǹပး စီမံချကမ်ျားှင့် အǹကာင်အထည်ǹဖာ ်ǹဆာင်ရွက်မည့်အချနိ်ကာလ 
 
(က)  ဦးစားǹပး စီမံချက်များ 

 

စ
် 

စီမံချက်လုပ်ငန်းအမည် 
အကဲȁဖတ်
အမှတ်ǹပး 
သ ူ(၁) 

အကȁဲဖတ်
အမှတ်ǹပး 
သ ူ(၂) 

အကဲȁဖတ် 
အမှတ်ǹပး 
သ ူ(၃) 

အကဲȁဖတ်
အမတှ်ǹပး  
သ ူ(၄) 

အကဲȁဖတ်
အမှတ်ǹပး 
သ ူ(၅) 

အကȁဲဖတ်
အမှတ်ǹပး 
သ ူ(၆) 

စုစု 
ǹပါငး် 

အဆင် ့

၁ ပညာǹရးဝန်ထမ်းအိမ်ယာ ၁၀ ၈ ၇ ၉ ၁၀ ၈ ၅၂ ၁ 

၂ ǹကျးရာွခန်းမ ၈ ၉ ၆ ၅ ၉ ၉ ၄၆ ၂ 

၃ စာသင်ǹကျာင်း(အိမ်သာ) ၆ ၆ ၅ ၈ ၆ ၇ ၃၈ ၃ 

၄ စာသင်ǹကျာင်းǪခံစည်းိုး ၄ ၅ ၈ ၇ ၈ ၄ ၃၆ ၄ 

၅ ပါǹဆာင်-ဟင်ဒူ ǹကျးရွာချင်းဆက်လမ်း ၅ ၄ ၃ ၆ ၇ ၁၀ ၃၅ ၅ 
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၁၅ 
၇။ (ခ) အǹကာင်အထည်ǹဖာ်မည့် အချနိ်ကာလ 

 

စ
် 

စီမံချက် လုပ်ငန်းအမည် 
ဦးစားǹပး 
အဆင့် 

၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

၁ ပညာǹရးဝန်ထမ်းအိမ်ယာ ၁      

၂ ǹကျးရာွခန်းမ ၂      

၃ စာသင်ǹကျာင်း(အိမ်သာ) ၃      

၄ စာသင်ǹကျာင်းǪခံစည်းိုး ၄      

၅ ပါǹဆာင်-ဟင်ဒူ ǹကျးရွာချင်းဆက်လမ်း ၅      
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၁၆ 

၈။  ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများ အǹကာင်အထည်ǹဖာမ်ည့်နညး်လမ်းှင့်အစီအစ်များ 

 (က) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးအဖွဲဝင်များစာရင်း 

 ဟင်ဒူǹကျးရွာ ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးစီမံကိန်း အǹကာင်အထည်ǹဖာǹ်ရးǹကာ်မတီဝင်များကို ǹအာက်ǹဖာ်ȁပပါ (၁၁)ဦးȁဖင့်  ခီးမိနယ် ǹကျးလက်ǹဒသ ဖွံဖိး 
တိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာနမှ ဖွဲစည်းǹပးခဲ့ပါသည ်- 

စ် အမည ် အဘအမည် မှတ်ပုံတငအ်မှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်းနံပါတ် 
၁ ဦးလစ်တန်  ၅/ခတန(ိုင)်၀၂၇၄၈၁  ဥကဌ  
၂ ဦးတွီး  ၅/ခတန(ိုင)်  ဘာǹရးမှး  
၃ ဦးǹကာင်ရာ  ၅/ခတန(ိုင)်၀၂၇၄၇၇  စာရင်းကိုင်  

၄ ဦးǹဒခွမ်  ၅/ခတန(ိုင)်  အဖွဲဝင်  

၅ ǹဒလှမ်း  ၅/ခတန(ိုင)်  အဖွဲဝင်  

၆ ဦးလှဟံ  ၅/ခတန(ိုင)်  အဖွဲဝင်  

၇ ဦးကျမီာန်  ၅/ခတန(ိုင)်  အဖွဲဝင်  

၈ ဦးပီဟင်  ၅/ခတန(ိုင)်  အဖွဲဝင်  
၉ ဦးတာမင်း  ၅/ခတန(ိုင)်  အဖွဲဝင်  
၁၀ ဦးပါခါး  ၅/ခတန(ိုင)်  အဖွဲဝင်  
၁၁ ဦးအာဗလဲာဟံ  ၅/လဟန(ိုင)်၀၂၁၄၁၀  အတွင်းǹရးမှး  
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၁၇ 

ဟင်ဒူǹကျးရွာ အိမ်ǹထာင်စု ဓနအဆင့်သတ်မှတ်ȁခင်း 

စ
် 

အိမ်ǹထာင်ဦးစီး အဆင့်  စ
် 

အိမ်ǹထာင်ဦးစီး အဆင့် 

၁ ဦးလစ်တန် A  ၉ ဦးတာမင်း B 
၂ ဦးအာဗလဲဟံ C  ၁၀ ဦးထနမ်င်း C 
၃ ဦးတီွး C  ၁၁ ဦးပါခါး C 
၄ ဦးဦးǹကာင်ရာ C ၁၂ ဦးǹလာင်လန် D
၅ ဦးပါထန် A ၁၃ ဦးရှငသဲ် D
၆ ဦးလှဟံ C     
၇ ဦးကျးီမာန ် D     
၈ ဦးပီဟင် A     
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ǹကျးရာွဖွံဖိးǹရးအǹထာက်အကူȁပဇယားများ 
(၁)   ǹကျးရာွလူမစီးပွားǹရးအǹȁခအǹန 
(က)  လူဦးǹရှင့်လူဦးǹရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 
ဇယား ( ၁) လူဦးǹရင့်ှလူဦးǹရဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 

အသက်အုပစ်ု ကျား မ စစုǹုပါင်း 
မသန်စွမ်းသူ 
အǹရအတွက် 

ကျား မ 
၁ စှ် ǹအာက် ုိစိုအရွယ် ၂ ၁ ၃ 
၁ စှမ် ှ၄ စှ်  ၅ စှǹ်အာက်ကǹလးငယ် ၄ ၅ ၉ 

၅ ှစမှ် ၉ ှစ ် မူလတန်းǹကျာင်းသားအရွယ် ၄ ၆ ၁၀ 

၁၀ ှစမှ် ၁၄ စှ်  အလယ်တန်းǹကျာင်းသားအရွယ် ၆ ၇ ၁၃ 

၁၅ ှစမှ် ၆၄ ှစ်  အလုပ်လုပ်ိုင်သည်အ့ရွယ် ၁၃ ၇ ၂၀ 

၆၅ စှ် င့်ှ အထက် သက်ကီးရွယ်ကီး ၂ ၂ 

စုစုǹပါင်း ၂၉ ၂၈ ၅၇ ၁ ၂ 

စုစုǹပါင်း အိမ်ǹထာင်စု ၁၃ 

ရင်းȁမစ ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 

မှတခ်ျက်။ ။အသက်အုပ်စု၁ှစ်ǹအာက်ဆုိသည်မှာ ǹမွးကင်းစမှအသက် (၁) ှစ်မȁပည့မီ်အရယွ်၊ 
၁ှစ်မှ၄ှစဆ်ိုသည်မှာ အသက် (၁) စှȁ်ပည့်အရယွ်မှ (၅) ှစ်မȁပည့မ်ီအရွယ်၊ ၅ှစ်မှ၉ှစ်ဆိုသည်မှာအသက ် (၅) 
ှစȁ်ပည့်သည်မှအသက် (၁၀)ှစ်မȁပည့မီ်အရွယ၊် ၁၀ှစ်မှ၁၄ှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) ှစȁ်ပည့်သည်မှအသက် 
(၁၅) ှစမ်ȁပည့မီ်အရယ်ွ၊ ၁၅စှ်မှ၆၄ှစဆ်ိုသည်မှာ အသက်(၁၅)ှစ်ȁပည့်သည်မှ အသက် (၆၅) ှစ်မȁပည့်မီအရွယ်၊ 
အသက်၆၅စှ်င့်ှအထက်ဆိုသည်မှာအသက် (၆၅) စှȁ်ပည့်အရွယ်ှင့်၎ငး်ထက်အသက်ကီးသည့် အရွယမ်ျားကုိ 
ဆိုလိုသည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။     ဟင်ဒူǹကျးရာွတင်ွလူဦးǹရစုစǹုပါင်း (၅၇)ဦးရှိသည့်အနက ် ကျား/မ အချိးမတပးီ 

အလုပ်လုပ်ိုင်ǹသာအရွယ ်များȁပားစွာရှိǹကာင်းǹတွရှိရပီး မသနစ်ွမ်းသူများမရှိǹကာင်းǹတွရှိရပါသည်။ 
(ခ)  အလုပ်လုပ်ိုင်သအူင်အား 
(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားှင့်ဝင်ǹငွရလုပ်ငနး်အမျိးအစား 
ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားှင့်ဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းအမျိးအစား 

စ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိက အလပ်ုအကိုင် အဓိက ဝင်ǹငွရ 
လုပ်ငနး်မဟုတ ်

ǹသာအȁခားဝင်ǹငွရ 
လုပ်ငန်း အȁဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ (ဦးǹရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 
 

(မှတခ်ျက်ကုိǹ
ေချာစာွဖတ်ပးီ
မှနရ်ာတစ်ခုကို
သာǹရွးရန်။)  

အိမ် 
ǹထာင်

စ ု

မိသားစ ု
ဝင်လုပ်
အား 

အမျိးသမီး 
ဦးǹဆာင် 
သည့်အိမ် 
ǹထာင်စု 

ဦးǹရ 

ကျား မ 

စိုက်ပျိးစီးပွား လုပ်ငန်းများ 
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စ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိက အလပ်ုအကိုင် အဓိက ဝင်ǹငွရ 
လုပ်ငနး်မဟုတ ်

ǹသာအȁခားဝင်ǹငွရ 
လုပ်ငန်း အȁဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ (ဦးǹရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 
 

(မှတခ်ျက်ကုိǹ
ေချာစာွဖတ်ပးီ
မှနရ်ာတစ်ခုကို
သာǹရွးရန်။)  

အိမ် 
ǹထာင်

စ ု

မိသားစ ု
ဝင်လုပ်
အား 

အမျိးသမီး 
ဦးǹဆာင် 
သည့်အိမ် 
ǹထာင်စု 

ဦးǹရ 

ကျား မ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရး 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

၁၂ ၂၈ 
   

၂ 
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မး် 

  
   

 
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၂ 

တရိစာန် ǹမွးȁမǹရး  

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မး် 

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငနး် (ǹရချိ/ǹရငန်ငါး/ပုစွန် စǹသာ ǹရသတဝါများ ဖမ်းȁခင်း၊ ǹမွးȁမȁခင်း) 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မး် 

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၄ 

သစ်ǹတာလုပ်ငန်း 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 ၆ 
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မး် 

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတǹ်သာ အȁခားဝင်ǹငွရလပု်ငန်းများ 

၅ 

သတတူးǹဖာ်ǹရး၊ ǹကျာက်ထုတ်လုပǹ်ရးင့်ှ သဘာဝရငး်ȁမစမ်ျား ထုတ်လုပ်ȁခင်း 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မး် 

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လပု်ငန်း 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား   ȁမင့်   လတ်  
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စ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိက အလပ်ုအကိုင် အဓိက ဝင်ǹငွရ 
လုပ်ငနး်မဟုတ ်

ǹသာအȁခားဝင်ǹငွရ 
လုပ်ငန်း အȁဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ (ဦးǹရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 
 

(မှတခ်ျက်ကုိǹ
ေချာစာွဖတ်ပးီ
မှနရ်ာတစ်ခုကို
သာǹရွးရန်။)  

အိမ် 
ǹထာင်

စ ု

မိသားစ ု
ဝင်လုပ်
အား 

အမျိးသမီး 
ဦးǹဆာင် 
သည့်အိမ် 
ǹထာင်စု 

ဦးǹရ 

ကျား မ 

/ ဝနထ်မး် နိမ့်  

၇ 

လပ်စစ်၊ ဓာတǹ်ငွ ှင် ့ǹရǹပးǹဝǹရး 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မး် 

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၈ 

ǹဆာက်လုပ်ǹရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရ ံလုပ်ငန်း 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မး် 

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၉ 

ယာ်၊ စက်ကိရယိာှင့် တာရှည်ခံအိမ်သုံးပစည်းများ ȁပင်ဆင်ǹရး  
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မး် 

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၀ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှȁပင်၊ အပခ်ျပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တနး်ǹပးသူ စသည)် 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မး် 

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ǹရာင်းဝယ်ǹရး 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မး် 

  
ȁမင့်   
လတ်နမ့်ိ  

၁၂ 

ဟိုတယ် ှင် ့စားǹသာက်ဆုိင် လုပ်ငနး် 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မး် 

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  
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စ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိက အလပ်ုအကိုင် အဓိက ဝင်ǹငွရ 
လုပ်ငနး်မဟုတ ်

ǹသာအȁခားဝင်ǹငွရ 
လုပ်ငန်း အȁဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ (ဦးǹရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 
 

(မှတခ်ျက်ကုိǹ
ေချာစာွဖတ်ပးီ
မှနရ်ာတစ်ခုကို
သာǹရွးရန်။)  

အိမ် 
ǹထာင်

စ ု

မိသားစ ု
ဝင်လုပ်
အား 

အမျိးသမီး 
ဦးǹဆာင် 
သည့်အိမ် 
ǹထာင်စု 

ဦးǹရ 

ကျား မ 

၁၃ 

ပိုǹဆာင်ǹရး၊ သိုǹလှာင်ǹရးင့်ှ ဆက်သွယ်ǹရး 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

 
   

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မး် 

 
   

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၄ 

ǹငွǹချး ဝန်ǹဆာင်မ လုပ်ငနး် (ဘဏ် ှင် ့ǹငွǹချးȁခင်း အပါအဝင် ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ လုပ်ငနး်) 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မး် 

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၅ 

အိမ်Ǫခံǹȁမ၊ ယာ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ǹရာင်းဝယ ်ငှားရမ်းȁခင်းှင့် ဆက်စပ်ǹသာ လုပ်ငနး်များ 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မး် 

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၆ 

ȁပည်သူဝန်ǹဆာင်မလပ်ုငန်းများ (အုပ်ချပ်ǹရး၊ကာကွယ်ǹရးငှ့်ǹဘးကင်းလုံǪခံǹရး) 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မး် 

 
   

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၇ 

ပညာǹရး  
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မး် 

 ၁ 
ȁမင့်   လတ် 
နိမ့်  

၁၈ 

ကျန်းမာǹရး 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မး် 

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၁၉ လူမǹရး လုပ်ငန်းများ 
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စ် လုပ်ငနး်များ 

အဓိက အလပ်ုအကိုင် အဓိက ဝင်ǹငွရ 
လုပ်ငနး်မဟုတ ်

ǹသာအȁခားဝင်ǹငွရ 
လုပ်ငန်း အȁဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ (ဦးǹရ)  

ရပ်တည်ိုင်မ 
 

(မှတခ်ျက်ကုိǹ
ေချာစာွဖတ်ပးီ
မှနရ်ာတစ်ခုကို
သာǹရွးရန်။)  

အိမ် 
ǹထာင်

စ ု

မိသားစ ု
ဝင်လုပ်
အား 

အမျိးသမီး 
ဦးǹဆာင် 
သည့်အိမ် 
ǹထာင်စု 

ဦးǹရ 

ကျား မ 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မး် 

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

၂၀ 

အိမ်များတွင် အငှားလိုက်လုပ်သူများှင့် အမျိးအမည် မǹဖာ်ȁပိုင်ǹသာ လုပ်ငန်းများ 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

  

 
အလုပ်သမား 
/ ကျပန်း / 
ရာသီအလိုက် 
အလုပ်သမား 

  

၂၁ 

ȁပင်ပအဖဲွအစည်းများှင့်ကုမဏီများတွင်လုပ်ကုိင်သူများ 
ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်း 

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

အလုပ်သမား 
/ ဝနထ်မး် 

  
ȁမင့်   လတ်  
နိမ့်  

 စုစǹုပါင်း   

ရင်းȁမစ ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 

မှတခ်ျက်။။“အȁခားဝင်ǹငွရလုပ်ငနး်အȁဖစ် 
လုပ်ကိုင်သူများ”အǹရအတွက်တင်ွ“မိသားစုဝင်လုပ်အား”ထပ်မံထည့်သင်ွးǹကာက်ယȁူခင်း မȁပရပါ။ “ရပ်တည်ိုင်မ 
(နိမ့်၊လတ၊်ȁမင့်)” ဆိုသည်မှာǹဖာ်ȁပပါလုပ်ငန်းတစ်ခုတွင်ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းလုပ်လိုသူ (သိုမဟုတ်) အလုပ်သမား/ 
ဝနထ်မ်းအȁဖစ်လုပ်ကုိင်လုိသူများအတွက်အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းရရိှိငုမ်အǹȁခအǹနကုိဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ -
“စိုက်ပျိးǹရး” က၏ “ကုိယပုိ်င်လုပ်ငန်း”တင်ွရပ်တည်ိုင်မ “ȁမင့်” ဆုိပါက အဆိုပါလုပ်ငန်းတွင် ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်း 
တစ်ခုလုပ်ကိုင်ရန်အခွင့်အလမ်းများǹနသည်ဟုဆိုလုိပါသည်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။ ဟင်ဒူǹကျးရွာတွင် မိိုးဖလာǹတာင်ယာစိုက်ပျိးȁခင်းလုပ်ငန်းကိုသာအဓိကလုပ်ကိုင် ကပီး  
အȁခားဝင်ǹငရွလုပ်ငန်းအȁဖစ် အȁခားဝင်ǹငွရရှိလက်ရှိပါသည။် 
(ခ-၂)  လုပ်ငန်းှင့်ကျား၊မအလိုက်အနည်းဆုံးှင့်အများဆုံးလုပ်အားခန်းထား=၉၀၀၀ 
ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းှင့်ကျား၊မအလိုက်အနည်းဆုံးှင့်အများဆုံးလုပ်အားခန်းထား 

# အလုပ်အကိုင် ǹရတွက်ပုံ 
အများဆံုး (ကျပ)် အနည်းဆံုး (ကျပ)် 
ကျား မ ကျား မ 
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# အလုပ်အကိုင် ǹရတွက်ပုံ 
အများဆံုး (ကျပ)် အနည်းဆံုး (ကျပ)် 
ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျိးǹရး ǹန့စား    

၂ တရိစာန်ǹမးွȁမǹရး ǹန့စား    

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း 
(ǹရချိ/ǹရငန်ငါးဖမ်းȁခင်း၊ǹမွးȁမȁခင်း) 

ǹန့စား    

၄ 
သတတးူǹဖာ်ǹရး၊ǹကျာက်ထုတ ်
လုပǹ်ရး ှင့် သဘာဝရင်းȁမစမ်ျား 
ထုတ်လုပȁ်ခင်း 

ǹန့စား    

၅ ထုတ်ကုန်လပု်ငန်း ǹန့စား    

၆ 
ǹဆာက်လုပ်ǹရး၊ လက်သမား၊ 
ပန်းရံလုပ်ငန်း 

ǹန့စား   

၇ 
ယာ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သံုးပစည်း 
များ ȁပင်ဆင်ǹရး 

ǹန့စား   

၈ လက်လီ-လက်ကား ǹရာင်းဝယ်ǹရး ǹန့စား   

၉ 
ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ 
အလှȁပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တနး် ǹပးသူ စသည်) 

ǹန့စား   

၁၀ ဟိုတယ်ှင့် စားǹသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်း ǹန့စား   
ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 
မှတခ်ျက်(၁) လခစားအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ǹငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 
                 (၂) နာရတီွကȁ်ဖင့်ရǹသာအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝငǹ်ငွ = (တစ်နာရီဝင်ǹငွ×၈) 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။ ဟင်ဒူǹကျးရွာတွင်ǹန့စားလုပ်အားခသတ်မှတ်ထားȁခင်းမရှိပါ 
(ဂ)  သဘာဝရင်းȁမစ်များ 
(ဂ-၁)  စိုက်ပျိးိုင်ǹသာǹȁမဧရိယာ 
ဇယား (၄) ǹကျးရာွ၏စိုက်ပျိးǹȁမပုိင်ဆုိင်မ 

ǹȁမအမျိးအစား ဧရယိာ (ဧက) ǹȁမဆီလာအရည်အǹသးွ(မှနရ်ာတစခု်ကိသုာǹရးွရန်) 
လယ်ǹȁမ  ǹကာင်း            သင့်         ည့ံ  
ယာǹȁမ / ǹတာင်ယာǹȁမ ၂၀ ǹကာင်း           သင့်          ည့ံ  
ဥယျာ်Ǫခံǹȁမ  ǹကာင်း             သင့်           ည့ံ  
ကုိင်း/ကနး်ǹȁမ  ǹကာင်း            သင့်           ည့ံ  
ဓနိǹတာǹȁမ  ǹကာင်း            သင့်           ည့ံ  
စားကျက်ǹȁမ  ǹကာင်း            သင့်           ည့ံ  
ǹȁမလွတ်ǹȁမလပ် ၃၅ ǹကာင်း           သင့်           ည့ံ  

စစုǹုပါင်း ၅၅  
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ရင်းȁမစ ်… (၁) အိမǹ်ထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹးွȁခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ
ǹȁမစီမံခန့် ခဲွǹရးှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ǹကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။ 

မှတခ်ျက်။ ။ ǹȁမလွတ်ǹȁမလပ်ဆိုသည်မှာ ယခင်ကသီးစားခံယူလုပ်ကုိင်လာခဲ့ပီး အǹကာင်းအမျိးမျိးǹကာင် ့

စနွ့်လွတ်ထားသည် ့ သီးစားခယံူလုပ်ကိုင်သူမရှိǹသာစိုက်ပျိးǹရး (သို) ǹမွးȁမǹရးလုပ်ကုိင်ိုင်သည့်ǹȁမှင့် 

ိုင်ငံǹတာ်က သီးသန့်လျာထားသတမ်ှတ်သည့် ǹȁမများကုိဆိုသည်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။ မိိုးဖလာǹတာင်ယာစိုက်ပျိးȁခင်းကိသုာအဓိကထားလုပ်ကိုင်ကသည့်အတွက် ǹတာင်ယာ 
ǹȁမပိုင်ဆိုင်မများစွာရှိပီး လယ်ǹȁမပိုင်ဆိုင်သူအနည်းငယ်ရှိǹကာင်းǹတွရှိရပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတင့်ှအȁခားသဘာဝရင်းȁမစမ်ျား 
ဇယား (၅) ဓာတ်သတငှ့်အȁခားသဘာဝရင်းȁမစ်များ 

အမျိးအစား 

ǹကျးရွာှင့်အနီးပတ်ဝန်း
ကျင်တွင်သဘာဝအတိုင်း

ǹတွရှိိုင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရွးရန်

) 

အသုးံချိုင်မ 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရွးရ

န်) 

လွန်ခ့ဲǹသာ(၁၀)ှစ်က
အǹȁခအǹန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာǹရွးရန)် 

သတှင့်အȁခားတွင်းထွက်
သယံဇာတများ 
(ဓာတ်ǹငွ၊ǹရနံ၊ǹကျာက်မျ
က်စသည။်) 

များ     သင့်   နည်း    
မရိှ  

လွယ ် ခက် 
အသုံးမȁပိုင်ပါ  

ǹလျာ ့ တိုး  
အǹȁပာင်းအလဲမရိှ  

ǹကျာက်၊သဲ၊ǹကျာက်စရစ်စ
သည်များ 

များ     သင့်   နည်း 
မရှိ  

လွယ်  
ခက်အသုံးမȁပိုင်ပါ  

ǹလျာ ့ တိုး 
အǹȁပာင်းအလဲမရိှ  

သဘာဝအပင်မျိးစိတ်များ 
(ွားစာ၊ǹဆးဘက်ဝင်အပင်
များ)  

များ     သင့်   နည်း    
မရှိ  

လွယ်  
ခက်အသုံးမȁပိုင်ပါ  

ǹလျာ ့ တိုး  
အǹȁပာင်းအလဲမရိှ  

သဘာဝတိရစာန်မျိးစိတ်များ 
များ     သင့်   နည်း    

မရှိ   
ǹလျာ ့ တိုး  

အǹȁပာင်းအလဲမရိှ  
ǹရ - ǹȁမǹပǹရ 
(အင်း၊အိုင်၊ကန၊်ǹချာင်း၊ȁမစ်၊
စိမ့်စမ်း) 

များ     သင့်   နည်း    
မရှိ  

လွယ ် ခက် 
အသုံးမȁပိုင်ပါ  

ǹလျာ ့ တိုး  
အǹȁပာင်းအလဲမရိှ  

ǹရ - ǹȁမǹအာက်ǹရ 
(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊လက်
တူးတွင်း) 

များ     သင့်   နည်း    
မရှိ  

လွယ ် ခက် 
အသုံးမȁပိုင်ပါ  

ǹလျာ ့ တိုး  
အǹȁပာင်းအလဲမရိှ  

သစ်ǹတာ - 
အပူပိုင်းသစǹ်တာ 

များ     သင့်   နည်း    
မရှိ  

လွယ ် ခက် 
အသုံးမȁပိုင်ပါ  

ǹလျာ ့ တိုး  
အǹȁပာင်းအလဲမရိှ  

သစ်ǹတာ - ဒီǹရǹတာများ 
များ     သင့်   နည်း    

မရှိ  
လွယ ် ခက် 
အသုံးမȁပိုင်ပါ  

ǹလျာ ့ တိုး  
အǹȁပာင်းအလဲမရိှ  
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ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ǹတာဦးစီးဌာန၊အǹထွǹထွအုပ်ချပǹ်ရးဦးစးီဌာန။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။  

 
(ဃ) ဥစာဓနအဆင့်အǹȁခအǹန 
ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့်အǹȁခအǹန 

အǹကာင်းအရာ 
သတမှ်တစံ်န်း 

အဆင်ǹȁပǹသာ 
အိမ်ǹထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ
ǹသာအိမ်ǹထာင်စု 

မǹȁပလည်ǹသာ 
အိမǹ်ထာင်စု 

အလွန်မǹȁပလည်ǹသာ
အိမǹ်ထာင်စု 

ǹȁမယာပိုင်ဆိုင်မ များ အသင့်အတင့် နည်း အလွန်နည်း (သို) မရိှ 

အိမ်အǹȁခအǹန အလွန်ǹကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ǹကာင်း 
ညံ့ အလွနည့ံ် 

ကုန်ထုတလု်ပ်မှင့်
ဆိုင်ǹသာပုိင်ဆုိင်မ 

များ အသင့်အတင့် နည်း မရှိ 

အဓိကစးီပွားǹရးလု
ပ်ငန်း 

စးီပာွး (ဝင်ǹငွ) 
အလွန်ǹကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ǹငွ) 
အသင့်အတင့် 

စးီပာွး (ဝင်ǹငွ) နည်း 
စီးပွား (ဝင်ǹငွ) 
အလွနန်ည်း 

အိမǹ်ထာင်စု ၃ ၂ ၅ ၂ 
ရင်းȁမစ ်… (၁) ǹကျးရာွလံုးကတ်အစည်းအǹဝးȁပလုပȁ်ခင်း။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။  ဟင်ဒူဆင်းရǹဲသာǹကျးရွာȁဖစသ်ည့်အတက်ွမǹȁပလည်ǹသာအမ်ိǹထာင်စမုျား 
ȁပားစွာရှိပါသည်။ 
 
 

 
 

(င)  ထိခိုက်လွယ်မ 
(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုံမ 

ဇယား (၇) ǹချးငှားȁခင်းမရှိဘဲတစǹ်န့လင်အနညး်ဆံုးှစန်ပ်စားိုင်သည့်အိမ်ǹထာင်စုများ (ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် 

“၄” အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း၏၃၀ရာခိုင်န်းစီ) 

အချနိ်ကာလ 
အိမ်ǹထာင်စု
အǹရအတွက် 

အမျိးသမီးဦးǹဆာင်
သည့်အိမ်ǹထာင်စု
အǹရအတွက် 

ǹȁဖရှင်းသည်န့ည်းဗျဟာ(ǹȁဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအ
လုိက်အိမ်ǹထာင်စုအǹရအတက်ွများကုိǹဖာ်ȁပရန)် 
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အချနိ်ကာလ 
အိမ်ǹထာင်စု
အǹရအတွက် 

အမျိးသမီးဦးǹဆာင်
သည့်အိမ်ǹထာင်စု
အǹရအတွက် 

ǹȁဖရှင်းသည်န့ည်းဗျဟာ(ǹȁဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအ
လုိက်အိမ်ǹထာင်စုအǹရအတက်ွများကုိǹဖာ်ȁပရန)် 

၃လǹအာက်ဝမ်း 
စာဖူလုံမ 

 

 အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာǹလာ့စား                    = ___________ 
အǹထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 
ǹချးယူ                       = ___________ 
လုပ်အားခကိယူ                 = ___________ 

၃လှင့်၆လကား 
ဝမ်းစာဖူလုံမ 

 

 အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာǹလာ့စား                    = ___________ 
အǹထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 
ǹချးယူ                       = ___________ 
လုပ်အားခကိယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထ ိ
ဝမ်းစာဖူလုံမ 

 

 အȁခားအစာǹȁပာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာǹလာ့စား                    = ___________ 
အǹထာက်အပံ့ယူ      = ___________ 
ǹချးယူ                       = ___________ 
လုပ်အားခကိယူ                = ___________ 

ရင်းȁမစ.်.ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” အိမ်ǹထာင်စုǹပါင်း၏၃၀ရာခိုင်န်းစီအားစစတ်မ်းǹကာက်ယူȁခင်း။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။  
(င-၂)  ကူညီǹစာင့်ǹရှာက်မအထူးလိုအပ်ǹသာအုပ်စုများ၏ထိခိုက်လွယ်မအǹȁခအǹန 
ဇယား (၈) ကူညီǹစာင့်ǹရာှကမ်အထူးလိုအပǹ်သာအုပ်စမုျား၏ထိခိုက်လွယ်မအǹȁခအǹန 

အǹကာင်းအရာ ကျား မ ǹပါင်း 

မိသားစုǹစာင့်ǹရာှက်မမရှိǹသာသက်ကီးရွယ်အုိ၆၄ှစ်ှင့်အထက်    

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ǹစာင့်ǹရှာက်မမရှိǹသာမသန်စမ်ွးသည့်ပုဂိလ်    

 အိမ်ǹထာင်စုအǹရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မသိားစုဦးǹရများသည့်အမျိးသမီးဦးǹဆာင်အိမ်ǹထာင်စု  

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးǹရများသည့်မုဆုိးဖို/ တစခု်လပ်အိမ်ǹထာင်စု  

အȁခားǹဒသသိုကာȁမင့်စွာသွားǹရာက်ǹနထိုင်လုပ်ကိုင်ǹနသည့်ဆင်းရဲသ
ည့်အိမ်ǹထာင်စု 

 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။ ကူညီǹစာင့်ǹရှာက်မအထူးလိုအပ်သည့်အုပ်စုမရှိပါ။ 

(င-၃)  ǹကျးရာွ၏ထိခိုက်သက်ǹရာက်လွယမ်အǹȁခအǹန 
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ဇယား (၉) ǹကျးရာွ၏ထခိိုကသ်က်ǹရာက်လွယ်မအǹȁခအǹနှင့်ǹဘးအရာယ်ǹလျာ့ချǹရးအစီအမံများ 

စ် ထိခိုက်လွယမ်အမျိးအစား ထိခိုက်လွယ်မအǹȁခအǹန 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာǹရွးရန)် 

စမ်ွးǹဆာင်ိုင်မ 
(ထိခုိက်မǹလျာ့နည်းǹရးှင့်လုိက်

ǹလျာညီǹထွȁဖစ်ǹစမည့်အစီအမံများ)

 
သဘာဝǹဘးအရာယ်များ နိမ့် လတ် ȁမင့် နိမ့် လတ် ȁမင့် 

၁ ȁမစ်ǹရကီးမ       

၂ လပ်တȁပတ်ǹရကီးȁခင်း       

၃ မုနတ်ိုင်းဒီǹရ       

၄ ဆူနာမီ      

၅ တိုင်ဖုန်းမုန်တိုင်း      

၆ ǹလဆင်ှာǹမာင်း      

၇ ငလျင်      

၈ အပူလင်း      

၉ စိုက်ပျိးǹȁမများတင်ွǹရငံဝင်ǹရာက်မ      

၁၀ အǹအးလင်း      

၁၁ မိုးသီးǹကကျမ      

၁၂ မိုးǹခါင်ȁခင်း      

၁၃ ǹတာမီးǹလာင်ȁခင်း      

၁၄ ȁမစက်မ်းပါးပိȁခင်း      

၁၅ ကမ်းိုးတန်းတိုက်စားမ      

၁၆ ǹȁမပိȁခင်း      

လူǹကာင့်ȁဖစ်တ့ဲǹဘးအရာယ်များ နိမ့် လတ် ȁမင့် နိမ့် လတ် ȁမင့် 

၁၇ စားနပ်ရိကာမဖူလုံမ      

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအȁမစ်ရှားပါးမ 
(ǹȁမ၊ǹရ)  

     

၁၉ ǹȁမပိȁခင်း၊ǹȁမဆီလာပျက်စီးȁခင်း      

၂၀ သစ်ǹတာȁပန်းတးီȁခင်း      

၂၁ ငှက်ဖျားǹရာဂါ       

၂၂ တဘီီǹရာဂါ      
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စ် ထိခိုက်လွယမ်အမျိးအစား ထိခိုက်လွယ်မအǹȁခအǹန 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာǹရွးရန)် 

စမ်ွးǹဆာင်ိုင်မ 
(ထိခုိက်မǹလျာ့နည်းǹရးှင့်လုိက်

ǹလျာညီǹထွȁဖစ်ǹစမည့်အစီအမံများ)

၂၃ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမǹရာဂါ      

၂၄ ကပ်ǹရာဂါ      

၂၅ ȁပည်တွင်းပဋိပက      

၂၆ တရိစာန်ကူးစက်ǹရာဂါကျǹရာက်မ      

၂၇ လူကုန်ကူးȁခင်း      

၂၈ 
ǹဝးလံǹခါင်သီ/လမ်းပန်းဆက်သွယ်ǹ
ေးခက်ခဲȁခင်းစသည်  

     

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
မှတခ်ျက်။ ။ ထိခုိကသ်က်ǹရာက်လွယ်မဆုိရာ၌ ǹကျးရာွတငွစ်ားနပရ်ကိာမဖူလုံȁခငး်၊ ǹရကီးȁခင်း၊မိုးǹခါင်ȁခင်း 

စသည့် အǹȁခအǹနများȁဖစ်ǹပȁခင်းရှိပါက ယင်းȁဖစ်စ်များအတွက် ǹကျးရာွသူရွာသားများ ထိခိုက်သက်ǹရာက်မ 

ရှိိုင်ပါသလား။ ထိခုိက်မရှိပါက ǹကျးရွာ၏မည်သိုǹသာ အိမ်ǹထာင်စုများှင့် အိမ်ǹထာင်စုမည်မ 

ထိခုိကသ်က်ǹရာက်မ ခံစားကရပါသလဲ။  (ဥပမာ။ ။ အိမ်ǹထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ǹထာင်စုǹအာက် − နမ့်ိ 
အိမ်ǹထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ǹထာင်စ ု− လတ်၊ အိမ်ǹထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ǹထာင်စအုထက် − ȁမင့်) 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။  

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ǹရာက်မခံရိုင်သည့်သူများ 
ဇယား (၁၀) ထိခုိကသ်က်ǹရာက်မခရံိုင်သည့သူ်များ 

စ
် 

ထိခုိက်လွယမ်အမျိးအစား ထိခိုက်လွယမ်အǹȁခအǹန 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရွးရန်) 

စွမ်းǹဆာင်ိုင်မ 
(ထိခိုက်မǹလျာ့နည်းǹရးှင့်လိုက်

ǹလျာညီǹထွȁဖစǹ်စမည့်အစအီမံများ
) 

 
သဘာဝǹဘးအရာယမ်ျား နိမ့် လတ ် ȁမင့် နိမ့် လတ် ȁမင့် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျိးသမီးဦးǹဆာင်သည့်ဆင်းရသဲည့ ်
အိမǹ်ထာင်စု 

      

၃ ဆင်းရဲသားǹတာင်သူ       

၄ သဘာဝǹဘးဒဏ်ဆိုးရာွးစွာကျǹရာက်
ိုင်ǹသာအိမ်ǹထာင်စု/ ကူးစက်ǹရာဂါ 
ထူǹȁပာǹသာǹဒသတွင်ǹနထိုင်သူ  
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စ
် 

ထိခုိက်လွယမ်အမျိးအစား ထိခိုက်လွယမ်အǹȁခအǹန 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရွးရန်) 

စွမ်းǹဆာင်ိုင်မ 
(ထိခိုက်မǹလျာ့နည်းǹရးှင့်လိုက်

ǹလျာညီǹထွȁဖစǹ်စမည့်အစအီမံများ
) 

 
သဘာဝǹဘးအရာယမ်ျား နိမ့် လတ ် ȁမင့် နိမ့် လတ် ȁမင့် 

၅ ပင်လယ်/ȁမစက်မ်းǹဘးǹနထုိင်သူများ      

၆ မǹတာ်တဆမȁဖစ်ိုင်ǹချများǹသာǹန
ရာတင်ွǹနထိုင်သမူျား  

     

၇ ȁပည်တွင်းǹနရပ်စနွ့်ခွါǹရǹȁပာင်းခံရ
သူများ (IDP)  

     

၈ ǹȁမနိမ့်ပိုင်းǹနထိုင်သူများ      

၉ ငါးကန်ပုိင်ရှင်များ      

၁၀ လက်လုပ်လကစ်ားများ၊ကျပနး်များ      

၁၁ လူနည်းစုလူမျိးများ      

၁၂ 
ǹဒသတွင်းပဋိပကဧရယိာတွင်ǹနထိုင်
သူများ  

     

၁၃ နယ်စပ်ǹဒသတွင်ǹနထုိင်သူများ      

၁၄ ǹရတွင်းလုပ်သားများ      

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ǹဈးǹရာင်းသူများ      

၁၆ ǹနရပ်ȁပန်အǹȁခချသူများ      

၁၇ ǹရǹȁပာင်းလုပ်သားများ      

၁၈ ကားǹမာင်းပီးအသကǹ်မွးသူများ      

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတခ်ျက်။ ။ǹကျးရာွရှိလူငယမ်ျား၊ အမျိးသမီးဦးǹဆာင်ǹသာ အိမǹ်ထာငစ်မုျားစသညတုိ်သည် မည်သိုǹသာ 

အǹȁခအǹနများတွင ် လွယ်လွယ်ကူကူထိခုိကသ်က်ǹရာက်မရှိုိင်ပါသလား။ ထိခုိက်မရှိပါကမည်မအထ ိ ထိခုိက်က 

ပါသနည်း။ 
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ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။  
(၂)       ǹကျးရာွ၏လက်ရှိဖွံဖိးǹရးအǹȁခအǹန 

(က) ဖံွဖိးǹရးအဖဲွအစည်းများအǹȁခအǹန 
(က-၁) ǹကျးရွာတွင်းရှိလူထုအǹȁခȁပအဖွဲအစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ǹကျးရာွတွင်းရှိလူထုအǹȁခȁပအဖွဲအစည်းများ 

စ် 
အဖွဲအစည်း

အမည် 

အမျိးအစား(
မှန်ရာတစ်ခု
ကုိသာǹရွးရ

န်) 

အဖဲွဝင်ဦးǹရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ǹရွး
ိုင်သည်။) 

စမ်ွးǹဆာင်ိုင်မ
(မှန်ရာတစ်ခုကုိ
သာǹရွးရန်) ကျား မ ǹပါင်း

၁ ရပ်မိရပ်ဖ ၁၂၃ ၅ ၀ ၅ 

ပညာǹရးǹငွǹကးကျန်းမာǹရး
ဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 
လုံǪခံǹရးှင့်ကာကွယ်ǹရး 

ǹကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၂ 
အသငး် 
ǹတာ် 

၁၂၃ ၂ ၃ ၅ 

ပညာǹရးǹငွǹကး 
ကျနး်မာǹရးဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 
လုံǪခံǹရးှင့်ကာကွယ်ǹရး 

ǹကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၃ လူငယ်အဖွဲ ၁၂၃ ၁၂ ၆ ၁၈ 

ပညာǹရးǹငွǹကး 
ကျနး်မာǹရးဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 
လုံǪခံǹရးှင့်ကာကွယ်ǹရး 

ǹကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 
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စ် 
အဖွဲအစည်း

အမည် 

အမျိးအစား(
မှန်ရာတစ်ခု
ကုိသာǹရွးရ

န်) 

အဖဲွဝင်ဦးǹရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ǹရွး
ိုင်သည်။) 

စမ်ွးǹဆာင်ိုင်မ
(မှန်ရာတစ်ခုကုိ
သာǹရွးရန်) ကျား မ ǹပါင်း

၄ မီးသတ ် ၁၂၃ ၂ ၀ ၂ 

ပညာǹရးǹငွǹကး 
ကျနး်မာǹရးဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 
လုံǪခံǹရးှင့်ကာကွယ်ǹရး 

ǹကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု။ 
အုပ်စုအမျိးအစား 
(၁) စီးပွားǹရးအǹȁခခံǹသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ၊ǹငွစုǹငွǹချးအဖွဲစသည့်။ 
(၂) လူမǹရးအဖွဲ - ဥပမာ - အမျိးသမီးအဖွဲ၊လူငယ်အဖွဲ၊ကိုယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ။ 
(၃) ဘာသာǹရးှင့်ယ်ǹကျးမအဖွဲ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။  
 
 

 

 

 

(က-၂) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ǹကျးရွာဖွံဖိးǹရးǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာȁပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

စ် အမည် 
အဖွဲအစည်းအမျိးအစား(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာǹရွးရန)် 

အဖွဲအစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်များှင့်
အစီအစ်(အနည်းဆုံးတစခု်ှင့်အထ

က်ǹရွးုိငသ်ည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာǹရးǹငွǹကး 
ကျန်းမာǹရးဘာသာǹရး 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး 
သာǹရး/နာǹရး၊လူမဖွံဖိးǹရး 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတခ်ျက်။ 
(၁)  ဘာသာǹရးှင့်ပတ်သက်ǹသာအဖွဲအစည်း (ȁပည်တွင်း/ ȁပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမစကူးလ်ǹဖာင်ǹဒးရှင်း၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုးရမဟုတ်ǹသာအဖွဲအစည်း (ȁပည်တငွ်း/ȁပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည)် 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမအဖွဲအစည်း  
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(၄)  ိုင်ငံအများ၏ရန်ပုံǹငွȁဖင့်ǹဆာင်ရွက်ǹသာဖွံဖိးǹရးအဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ-
ကုလသမဂအဖဲွ၊ကမာ့ဘဏ်၊အာရဖှွံဖိးǹရးဘဏ်) 

(၅)  ိုင်ငံတစ်ခု၏ရန်ပုံǹငွȁဖင့်ဖွဲစည်းထားǹသာဖွံဖိးǹရးအဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ (ȁပည်တွင်း/ ȁပည်ပ) 
(၇)  ပုဂလိကအဖွဲအစည်းများ 
ုိင်ငံǹတာ်မǹှဒသအကျိး၊ȁပည်သူအကျိးကုိထိǹရာက်စွာထမ်းǹဆာင်ိုင်ǹစရန်အလုိငှာဥပǹဒ၊နည်းဥပǹဒ၊လမ်းန်ချ
က်များȁဖင့်ȁပဌာန်းကာဖွဲစည်းǹပးထားǹနǹသာအဖွဲအစည်း၊အသင်းအဖွဲများ (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစးီဌာန၏ 
သမဝါယမအသင်း၊ǹကျးလက်ǹဒသဖွံဖိးတိုးတက်ǹရးဦးစီးဌာန၏ȁမစမ်ိးǹရာင်စသည်) တိုကုိ ဤဇယားတွင ်
ထည့်သွင်းǹဖာ်ȁပȁခင်းမȁပပါရန်။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။  ǹကျးရာွဖွံဖိးǹရးǹဆာင်ရွက်ǹနǹသာȁပင်ပအဖွဲအစည်းမရှိပါ  
(ခ)      စီးပွားǹရးှင့် အသကǹ်မွးမ အǹȁခအǹန  

(ခ-၁)  သးီှထုံတ်လုပǹ်ရး 
(၁) စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆုိင်မအရွယ်အစား (ǹȁမပိုင်ဆုိင်သည့်အိမ်ǹထာင်စုများ) 

ဇယား (၁၃) စိုက်ပျိးǹȁမပိုင်ဆုိင်မ 

စ် ǹȁမပိုင်ဆိုင်မအရယွအ်စား 
အိမ်ǹထာင်စု
အǹရအတွက် 

အမျိးသမီးဦးǹဆာင်
သည့်အိမ်ǹထာင်စု 
အǹရအတွက် 

ဖွံဖိးǹရးအȁမင်သတမ်ှတ်ချက ်

၁ ǹȁမယာမဲ ့ ၀  ǹȁမမဲ့ယာမ့ဲ 
၂ ၂.၅ဧကǹအာက် ၆  ဆင်းရဲသားǹတာင်သူ 
၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကား ၇  ǹတာင်သူငယ် 
၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကား ၀  ǹတာင်သူလတ ်
၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၀  ǹတာင်သူကီး 
ǹကျးရွာရှိအိမ်ǹထာင်စုစုစုǹပါင်း ၁၃   

ရင်းȁမစ ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ǹကျးရွာအုပ်စုအုပ်ချပ်ǹရးမှးုံး။  
(၂)   အစိုးရှင့်ပုဂလိကǹရအရင်းအȁမစ်များမှǹရသွင်းိုင်သည့်ဧရိယာ 
ဇယား (၁၄) ǹကျးရွာ၏ǹရအရင်းအȁမစ်ှင့်ǹရသွင်းဧရိယာ 

စ် အရင်းအȁမစ် 
ǹရǹသာက်(

ဧက) 

ǹရရရိှိုင်မ 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာǹရွးရန်) 

လံုǹလာက်မ (ရှိ/မရှိ) 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ǹရွးရန်) 

လွန်ခ့ဲǹသာ(၁၀)စှက်
အǹȁခအǹန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာǹရွးရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်ှစ်ပတလ်ုံးရာ

သီအလိုက် 
မǹȁဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမǹȁဖဆုိပါ
 

ǹလျာ့တိုး 
အǹȁပာင်းအလဲမရှိ 

၂ ǹရလဲဆည် 
 တစ်ှစ်ပတလ်ုံးရာ

သီအလိုက် 
မǹȁဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမǹȁဖဆုိပါ
 

ǹလျာ့တိုး 
အǹȁပာင်းအလဲမရှိ 
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စ် အရင်းအȁမစ် 
ǹရǹသာက်(

ဧက) 

ǹရရရိှိုင်မ 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာǹရွးရန်) 

လံုǹလာက်မ (ရှိ/မရှိ) 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ǹရွးရန်) 

လွန်ခ့ဲǹသာ(၁၀)စှက်
အǹȁခအǹန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာǹရွးရန်) 

၃ 
ȁမစ်ǹရတင ်
စီမံကိန်း 

 တစ်ှစ်ပတလ်ုံးရာ
သီအလိုက် 
မǹȁဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမǹȁဖဆုိပါ
 

ǹလျာ့တိုး 
အǹȁပာင်းအလဲမရှိ 

၄ ǹရသင်ွးǹȁမာင်း 
 တစ်ှစ်ပတလ်ုံးရာ

သီအလိုက် 
မǹȁဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမǹȁဖဆုိပါ
 

ǹလျာ့တိုး 
အǹȁပာင်းအလဲမရှိ 

၅ အဝီစိတွင်း 
 တစ်ှစ်ပတလ်ုံးရာ

သီအလိုက် 
မǹȁဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမǹȁဖဆုိပါ
 

ǹလျာ့တိုး 
အǹȁပာင်းအလဲမရှိ 

၆ 
လက်ငင်ǹရတွ
င်း 

 တစ်ှစ်ပတလ်ုံးရာ
သီအလိုက် 
မǹȁဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမǹȁဖဆုိပါ
 

ǹလျာ့တိုး 
အǹȁပာင်းအလဲမရှိ 

၇ စိမ့်စမ်းǹရ 
 တစ်ှစ်ပတလ်ုံးရာ

သီအလိုက် 
မǹȁဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမǹȁဖဆုိပါ
 

ǹလျာ့တိုး 
အǹȁပာင်းအလဲမရှိ 

၈ ǹချာငး်ǹရ 
 တစ်ှစ်ပတလ်ုံးရာ

သီအလိုက် 
မǹȁဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမǹȁဖဆုိပါ
 

ǹလျာ့တိုး 
အǹȁပာင်းအလဲမရှိ 

ရင်းȁမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စǹုဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ǹȁမာင်းဦးစီးဌာန၊စိုက်ပျိးǹရးဦးစီးဌာန။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။ မရှိပါ 
 
 

 
 

 
 

 

 

(၃)    အဓိကသီးံှများှင့်အထွက်န်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးှံများှင့်အထွက်န်း 
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သီးှံ 
စုစǹုပါ
င်းစိုက်
ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နး် 

သီးှံ 
စိုက်ပျိး
သည် ့
ကာလ 

သွင်းအားစု
လုိအပ်ချက် 
(မှန်ရာတစ်ခု
ကုိသာǹရွးရ

န်) 

အȁမတ ်
ရရှိိုင်မ(မှန် 

ရာ 
တစ်ခုကိုသာ
ǹရွးရန်) 

ထိခုိက်လွယ်မ
(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုသာǹရွးရန်

) 
ယူနစ် 

အနည်း
ဆံုး 

အများ
ဆံုး 

ပမး် 
မ 

မှ ထိ 

စပါး ၁၉ တင်း ၁၈ ၃၅ ၂၄ ၆ ၁၁ 
ȁမင့်လတ်
နိမ့် 

ȁမင့်လတ် 
နိမ့် 

ȁမင့်လတ် 
နိမ့် 

        
ȁမင့်လတ်
နိမ့် 

ȁမင့်လတ် 
နိမ့် 

ȁမင့်လတ် 
နိမ့် 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹးွȁခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။   

(၄)   လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာများ 
ဇယား (၁၆) ǹကျးရာွ၏စိုက်ပျိးǹရးသံုးကိရယိာများပိုင်ဆုိင်မ 

စက်အမျိးအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွပိင်ု 

ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ǹနǹသာǹတာင်သူ 
အǹရအတွက် 

ထွနစ်က်     
လက်တွန်းထွန်စက်     
အǹစခ့ျကိရိယာ     
ရိတ်သိမ်းǹခǹလှစက်     
ရိတ်သိမ်းစက်     
ǹခǹလှစက်     
ǹရစုပ်စက်     
ǹȁခနင်းǹရတင်စက်     
ȁမက်ရိတစ်က် ၁    
ရင်းȁမစ…် (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹးွȁခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။ စိုက်ပျိးǹရးသုံးကိရိယာပိုင်ဆုိင်မမရှိပါ 

(၅)    သီးှံအထွက်နး်တိုးǹစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၁၇) သီးံှအထွက်နး်တိုးǹစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့အ်လမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရင်ှးလငး်ချက် 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရွးရန်။ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကုိချတိ်ဆက်စစ်ǹဆးပီး 

မှǹȁဖဆိုရန်။ǹȁဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆǹသာအချက်များရှိပါက 
“မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာအကွက်ကုိǹရွးရန်။) 

သဘာဝǹရǹȁမရာသီဥတုအǹနအထား အလွန်ǹကာင်းǹကာင်းသင့်တင့်မတမǹȁဖဆုိပါ 

လယ်ယာǹȁမအသုးံချိုင်မ အလွန်ǹကာင်းǹကာင်းသင့်တင့်မတမǹȁဖဆုိပါ 
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အခွင့အ်လမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရင်ှးလငး်ချက် 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရွးရန်။ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကုိချတိ်ဆက်စစ်ǹဆးပီး 

မှǹȁဖဆိုရန်။ǹȁဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆǹသာအချက်များရှိပါက 
“မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာအကွက်ကုိǹရွးရန်။) 

စိုက်ပျိးǹရအရင်းအȁမစ် ǹပါများအသင့်အတင့ရ်ှိမǹȁဖဆုိပါ 
ǹချးǹငွှင့်ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ အလွယ်တကူရသည်ရသည်မǹȁဖဆုိပါ 

သီးှံမျိးǹစ့ရရိှိုင်မ 
မျိးǹကာင်းမျိးသန့်များကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုင်သည် 
သီးှံမျိးǹစ့များဝယ်ယူရရှိိုင်သည်မǹȁဖဆုိပါ 

သဘာဝǹȁမǹဆွး / 
ǹအာဂဲ်နစǹ်ȁမသဇာင့်ှအȁခားǹအာဂ်နဲစ်
သွင်းအားစမုျား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရိုင်သည်ဝယ်ယူရုိင်သည်မǹȁဖဆုိပါ 

ဓာတုပိုးသတ်ǹဆး၊ဓာတ်ǹȁမသဇာှင့ ်
အȁခားဓာတုǹဗဒသွငး်အားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရိုင်သည်ဝယ်ယူရုိင်သည်မǹȁဖဆုိပါ 

လုပသ်ားရရိှိုင်မ အလွယ်တကူရုိင်သည်ရိုင်သည်မǹȁဖဆုိပါ 
နည်းပညာ၊အုပ်ချပ်ǹရးပိုင်းဆုိင်ရာ 
ဝန်ǹဆာင်မများ 

အလွယ်တကူရုိင်သည်ရိုင်သည်မǹȁဖဆုိပါ 

သီးှံǹစျးကွက်ငှ့်ကုန်သွယ်မ 
သီးံှများကုိလွယ်ကူစွာှင့်ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့်ǹရာင်းချုိင်သည် 
သီးှံများကိုǹရာင်းချိုင်သည်မǹȁဖဆုိပါ 

ရာသဦတုအǹȁခအǹနǹȁပာင်းလဲမ 
(အပူချနိ်၊မိုးǹရချနိ်) 

ထိခုိကသ်ည်     မထိခိုက်ပါ          မǹȁဖဆုိပါ 

ရင်းȁမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စǹုဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။  

(၆)  သးီှံထုတလု်ပမ်အတွကȁ်ပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 
ဇယား (၁၈) သီးှံထုတ်လုပ်မအတွက်ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ȁပဿနာှင့်အခက်အခမဲျား 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရငှ်းလင်းချက် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ǹရွးိုင်သည်။ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကုိချတိ်
ဆက်စစ်ǹဆးပီးမှǹȁဖဆုိရန်။ǹȁဖဆုိရနမ်လုိအပ်ဟုယူဆǹသာအချ

က်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာအကွက်ကုိǹရွးရန်။) 
သဘာဝǹရǹȁမရာသီဥတုအǹနအထား ǹȁမဆီသဇာမǹကာင်းရာသီဥတုမမှန်မǹȁဖဆုိပါ 

လယ်ယာǹȁမအသုးံချိုင်မ 

လယ်ယာǹȁမတိုးချဲိုင်မမရှိပါလယ်ယာǹȁမဆံုးံးမများသည် 
လယ်ယာǹȁမဆံုးံးမအသင့်အတင့်ရိှသည် 
ပလပǹ်ȁမများရှိသည် 
ပလပ်ǹȁမအသင့်အတင့်ရှိသည်မǹȁဖဆိုပါ 

စိုက်ပျိးǹရအရင်းအȁမစ် အလွယ်တကူမရိုင်လုံးဝမရမǹȁဖဆုိပါ 
ǹချးǹငွှင့်ǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မ အလွယ်တကူမရိုင်လုံးဝမရမǹȁဖဆုိပါ 
သီးှံမျိးǹစ့ရရိှိုင်မ အလွယ်တကူမရိုငလံုးဝမရမǹȁဖဆုိပါ 
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ȁပဿနာှင့်အခက်အခမဲျား 

ǹဖာ်ȁပချက်/ရငှ်းလင်းချက် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ǹရွးိုင်သည်။ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကုိချတိ်
ဆက်စစ်ǹဆးပီးမှǹȁဖဆုိရန်။ǹȁဖဆုိရနမ်လုိအပ်ဟုယူဆǹသာအချ

က်များရှိပါက “မǹȁဖဆုိပါ” ဟူǹသာအကွက်ကုိǹရွးရန်။) 
သဘာဝǹȁမǹဆွး / ǹအာ်ဂဲနစ်ǹȁမသဇာှင့် 
အȁခားǹအာ်ဂဲနစသ်ွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရိုင်လံုးဝမရမǹȁဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ǹဆး၊ဓာတ်ǹȁမသဇာှင့်အȁခား 
ဓာတုǹဗဒသွင်းအားစမုျား 

အလွယ်တကူမရိုင်လံုးဝမရမǹȁဖဆုိပါ 

လုပသ်ားရရိှိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင်လုံးဝမရမǹȁဖဆုိပါ 
နည်းပညာ၊အုပ်ချပ်ǹရးပိုင်းဆုိင်ရာဝန်ǹဆာ
င်မများ 

အလွယ်တကူမရိုင်လုံးဝမရမǹȁဖဆုိပါ 

သီးှံǹစျးကွက်ငှ့်ကုန်သွယ်မ 
သီးံှများကုိလွယ်ကူစွာှင့်ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့်မǹရာင်းချုိင်ပါ 
သီးံှများကုိǹရာင်းချရန်ǹစျးကွက်မရှိပါမǹȁဖဆုိပါ 

ဖျက်ပိုးင့်ှǹရာဂါကျǹရာက်မ ဆုိးရွားစွာကျအသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်မǹȁဖဆိုပါ 
ရာသဦတုဒဏ်ခံိုင်သည့်သီးှံများှင့ပ်တ်
သက်ǹသာသတင်းအချက်အလက်လက ်
လှမး်မီမ 

အလွယ်တကူမရိုင်လုံးဝမရမǹȁဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသဦတုခန့်မန်ှးချက်များှင့်
သီးှံစီမံခန့်ခွဲမဆိုင်ရာအǧကံဉာဏ်များလက်
လှမး်မီမ 

အလွယ်တကူမရိုင်လုံးဝမရမǹȁဖဆုိပါ 

ရင်းȁမစ ်(၁) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိငရ်ာမိနယ်အစိုးရဦးစးီဌာနများ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။  

(ခ-၂)   ǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း 
(၁)   ǹမွးȁမǹရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းǹဆာင်ရွက်မအǹȁခအǹန 

ဇယား (၁၉) ǹမွးȁမǹရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းǹဆာင်ရွက်မအǹȁခအǹန 

ǹမွးȁမǹရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ǹမွးȁမǹရးင့ှ်ငါးလုပ်ငနး်လုပကုိ်င်ǹန

ǹသာအိမ်ǹထာင်စု 
ǹကာင်ǹရ 

ǹမွးȁမǹရး 
ွား   
ိုစားွား   
ကဲ   
ȁမင်း   
ȁမည်း   
လား   
ဆိတ်   
သိုး   
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ǹမွးȁမǹရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ǹမွးȁမǹရးင့ှ်ငါးလုပ်ငနး်လုပကုိ်င်ǹန

ǹသာအိမ်ǹထာင်စု 
ǹကာင်ǹရ 

ဝက် ၈ ၁၅ 
ကက် ၁၃ ၂၆၇ 
ဘဲ   
ွားǹနာက်   
ငါးလုပ်ငနး် 
ငါးကန်   
ပုဇွနက်န်   
ဂဏန်းǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း   
ǹရချိငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   
ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း   
ရင်းȁမစ…် (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹးွȁခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။   

(၂) ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိးုတက်ǹစရန်အတကွ်အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၂၀) ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ǹစရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ 
ရင်ှးလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရွးရန်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ǹဆးပီး

မှǹȁဖဆိုရန်။ǹȁဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆǹသာအချက်များရိှပါက “မǹȁဖဆိုပါ” 
ဟူǹသာအကွက်ကုိǹရွးရန်။) 

ǹမွးȁမǹရး 
စားကျက်ǹȁမ ǹပါများအသင့်အတင့်မǹȁဖဆုိပါ 
ǹရရရှိမ အလုံအǹလာက်ရိုင်အသင့်အတင့ရ်ိုင်မǹȁဖဆိုပါ 

မျိးတိရစာနလ်က်လှမ်းမီမ 
မျိးǹကာင်းတိရစာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရိုင်မျိးǹကာင်းတရိစာနမ်ျားအသင့်
အတင့်ဝယ်ယူရုိင်မǹȁဖဆိုပါ 

ǹချးǹငွ ǹချးǹငွလွယ်ကစူာွရိုင်ǹချးǹငွအသင့်အတင့်ရိုင်မǹȁဖဆုိပါ 
သွင်းအားစု (ǹမးွȁမǹရးအစာ၊ 
ǹဆးစသည်) ǹစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုင်သည် 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူိုင်သည်မǹȁဖဆုိပါ 

ဝန်ǹဆာင်မှင့်နည်းပညာပံ့ပုိး
မ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာဝနǹ်ဆာင်မများအလွယ်တကူရိုင်သည်။ 
နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာဝနǹ်ဆာင်မများရိုင်သည်။ 
မǹȁဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုနǹ်ရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့်ǹရာင်းချုိင်သည် 
ထုတက်ုန်များကိုǹရာင်းချိုင်သည်မǹȁဖဆိုပါ 

အိမǪ်ခံဝင်းအတင်ွးǹȁမǹနရာလံု
ǹလာက်မ 

အလုံအǹလာက်ရှိသည်အသင့်အတင့ရ်ှိသည်မǹȁဖဆိုပါ 
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အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ 
ရင်ှးလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာǹရွးရန်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ǹဆးပီး

မှǹȁဖဆိုရန်။ǹȁဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆǹသာအချက်များရိှပါက “မǹȁဖဆိုပါ” 
ဟူǹသာအကွက်ကုိǹရွးရန်။) 

ငါးလုပ်ငနး် 
ငါး/ပုဇွန်ǹမွးȁမရန်ǹရǹȁမ 
အǹနအထား 

အလွန်ǹကာင်းǹကာင်းသင့်တင့်မတမǹȁဖဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားǹပါက် 
လက်လှမ်းမီမ 

လုိသǹလာက်လွယ်ကူစွာဝယယူ်ရရိှိုင်သည်ဝယ်ယူရိုင်သည် 
မǹȁဖဆုိပါ 

ǹချးǹငွ 
လိုသǹလာက်လွယ်ကူစွာǹချးǹငွရရှိိုင်သည်ǹချးǹငွရိုင်သည် 
မǹȁဖဆုိပါ 

သွင်းအားစလုက်လှမ်းမမီ 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုင်သည် 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူိုင်သည်မǹȁဖဆုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီှင့်နည်း
လမ်းများ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာဝနǹ်ဆာင်မများအလွယ်တကူရိုင်သည်။ 
နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာဝနǹ်ဆာင်မများရိုင်သည်။ 
မǹȁဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုနǹ်ရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့်ǹရာင်းချုိင်သည် 
ထုတက်ုန်များကိုǹရာင်းချိုင်သည်မǹȁဖဆိုပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရှိိုင်မ လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မǹȁဖဆုိပါ 
ရာသဦတုအǹȁခအǹနǹȁပာင်း
လဲမ(အပူချနိ်၊မိုးǹရချနိ်) 

ထိခုိက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မǹȁဖဆုိပါ 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹးွȁခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။   

(၃)    ǹမွးȁမǹရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ǹစရန်အတွက်ȁပဿနာှင့်စိန်ǹခမများ 

ဇယား (၂၁) ǹမွးȁမǹရးင့်ှသားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ǹစရနအ်တွက်ȁပဿနာှင့်စိန်ǹခမများ 

ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ǹရွးိုငသ်ည်။ဇယား၂၀ှ
င့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ǹဆးပီးမှǹȁဖဆိုရန်။ǹȁဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူ

ဆǹသာအချက်များရိှပါက “မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာအကွက်ကုိǹရွးရန်။)
ǹမွးȁမǹရး 
စားကျက်ǹȁမ စားကျက်ǹȁမရှားပါးသည်စားကျက်ǹȁမလုံးဝမရှိပါမǹȁဖဆုိပါ 
ǹရရရှိမ ǹရရှားပါးသည်ǹရလံုးဝမရှိပါမǹȁဖဆိုပါ 
မျိးတိရစာနလ်က်လှမ်းမီမ မျိးǹကာင်းတိရစာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရိုင်ပါမျိးǹကာင်းတိ

ရစာန်များလုံးဝဝယ်ယူမရပါမǹȁဖဆုိပါ 
ǹချးǹငွ ǹချးǹငွလွယ်ကစူာွမရိုင်ပါǹချးǹငွလုံးဝမရပါမǹȁဖဆိုပါ 
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ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ǹရွးိုငသ်ည်။ဇယား၂၀ှ
င့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ǹဆးပီးမှǹȁဖဆိုရန်။ǹȁဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူ

ဆǹသာအချက်များရိှပါက “မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာအကွက်ကုိǹရွးရန်။)
သွင်းအားစု 
(ǹမွးȁမǹရးအစာ၊ǹဆးစသည်)ǹစျးကွက် 

သင်ွးအားစုများလွယကူ်စာွဝယ်ယူမရုိင်ပါ 
သင်ွးအားစုများလုံးဝဝယ်ယူမရပါမǹȁဖဆုိပါ 

ဝန်ǹဆာင်မှင့်နည်းပညာပံ့ပုိးမ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာဝနǹ်ဆာင်မများအလွယ်တကူမရ
ိုင်ပါ 
နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာဝနǹ်ဆာင်မများမရပါ 
မǹȁဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုနǹ်ရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့်မǹရာင်းချုိင်ပါ 
ထတု်ကုနမ်ျားကုိမǹရာငး်ချုိင်ပါမǹȁဖဆုိပါ 

အိမǪ်ခံဝင်းအတင်ွးǹȁမǹနရာလံုǹလာက်မ အလုံအǹလာက်မရှိပါလံုးဝမရှိပါမǹȁဖဆိုပါ 
ငါးလုပ်ငနး် 
ငါး/ပုဇွန်ǹမွးȁမရန်ǹရǹȁမအǹနအထား ǹရǹȁမအǹနအထားမǹကာင်းပါမǹȁဖဆိုပါ 

ငါး/ပဇုနွသ်ားǹပါက်လက်လှမး်မမီ 
လိုသǹလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလံုးဝဝယ်ယူမရပါ 
မǹȁဖဆုိပါ 

ǹချးǹငွ 
လိုသǹလာက်လွယ်ကူစွာǹချးǹငွမရပါလံုးဝǹချးǹငွမရပါ 
မǹȁဖဆုိပါ 

သွင်းအားစလုက်လှမ်းမမီ 
သင်ွးအားစုများလွယကူ်စာွဝယ်ယူမရပါသင်ွးအားစုများဝယ်ယူမရ
ပါ 
မǹȁဖဆုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီှင့်နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာဝနǹ်ဆာင်မများအလွယ်တကူမရ 
ပါ 
နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ǹရးဆိုင်ရာဝနǹ်ဆာင်မများမရပါမǹȁဖဆုိပါ


ထုတ်ကုနǹ်ရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ǹစျးန်းမှန်ကန်စွာȁဖင့်မǹရာင်းချုိင်ပါ 
ထုတ်ကုန်များကိုလံုးဝမǹရာင်းချိုင်ပါမǹȁဖဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရှိိုင်မ မလွယ်ကပူါမǹȁဖဆုိပါ 
ǹဘးအရာယ်များငှ့်ȁပင်းထန်ǹသာရာသီဥ
တုအǹȁခအǹနများ (ဥပမာ-ǹရကီးȁခင်းင့်ှ 
မိုးǹခါင်ȁခင်း) 

ထိခုိက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မǹȁဖဆုိပါ 

အပူချနိ်ǹȁပာင်းလဲမပိုȁမန်ȁခင်း နည်း      များ   မရှိ          မǹȁဖဆုိပါ 
မိုးရွာသွန်းမပိုများȁခင်း နည်း      များ   မရှိ          မǹȁဖဆုိပါ 
ရာသီအလုိက်ရာသဦတုခန့်မန်ှးချက်များှင့်ပ
င်လယ်ငါးဖမ်းȁခင်းှင့်ငါးǹမွးȁမǹရးလုပ်ငန်း
စမံီခန့်ခွဲမဆိုင်ရာ အǧကံဉာဏ်များ လက်လှမ်း 

အလွယ်တကူမရ      လုံးဝမရ            မǹȁဖဆုိပါ 
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ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ǹရွးိုငသ်ည်။ဇယား၂၀ှ
င့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ǹဆးပီးမှǹȁဖဆိုရန်။ǹȁဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူ

ဆǹသာအချက်များရိှပါက “မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာအကွက်ကုိǹရွးရန်။)
မီȁခင်း 
ရင်းȁမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) မိနယ်ǹမွး/ကုဦးစီးဌာန၊ 

မိနယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။   
(ခ-၃)  စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတǹ်သာစီးပွားǹရးလုပ်ငန်းက 

(၁)   စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာအသကǹ်မွးလုပ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၂၂) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာအသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက်အခွင့်အလမး်များ 

အခွင့်အလမ်း 

ǹဖာ်ȁပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာǹရွးရန်။ဇယား၂၂ှင့်၂၃ကုိချတိ်ဆက်စ
စǹ်ဆးပီးမှǹȁဖဆုိရန။်ǹȁဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆǹသာအချက်များရှိပါက 

“မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာအကွက်ကိုǹရွးရန်။) 
လုပသ်ားအင်အားရရှိုိင်မ များအသင့်အတင့်မǹȁဖဆိုပါ 
လယ်ယာသားငါးထွကကု်န်မဟုတ်ǹသ
ာအȁခားǹဒသထွက်ကုနမ်ျားကိǹုရာင်း
ချရန်ǹစျးကွက်ရိှȁခင်း 

ǹစျးကွက်ǹကာင်းရှိသည်ǹစျးကွက်အသင့်အတင့်မǹȁဖဆုိပါ 

ǹစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအȁမင်ရှိȁခင်း 
ǹစျးကွက်အǹȁခအǹနကုိǹကာင်းစွာနားလည်သရိှိသည် 
အသင့်အတင့်နားလည်သည်မǹȁဖဆုိပါ 

လမ်းပနး်ဆက်သယွ်ǹရးအǹȁခအǹန ǹကာင်းသင့်မǹȁဖဆုိပါ 
ကုန်ကမ်းရရှိိုင်ȁခင်း ǹပါများသင့်မǹȁဖဆုိပါ 
လပ်စစမီ်းရရိှုိင်ȁခင်း ǹကာင်းသင့်မǹȁဖဆုိပါ 

ǹချးǹငွရရှိိုင်ȁခင်း 
လုိသǹလာက်လွယ်ကူစွာǹချးǹငွရရှိိုင်သည်ǹချးǹငွရိုင်သည်မǹȁဖ
ဆုိပါ 

အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းနည်းပညာဆိုင်
ရာှင့်အǹသးစား/အလတ်စားစီးပွားǹရ
းဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာဝနǹ်ဆာင်မရ
ရိှȁခင်း 

နည်းပညာှင့်အǹသးစား/အလတစ်ားစီးပာွးǹရးဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာ
ဝန်ǹဆာင်မများအလွယ်တကူရိုင်သည်။ 
နည်းပညာှင့်အǹသးစား/အလတစ်ားစီးပာွးǹရးဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာ
ဝန်ǹဆာင်မများရိုင်သည်။မǹȁဖဆုိပါ 

အလုပ်ှင့်လိုက်ǹလျာညီǹထွȁဖစ်ǹသာ 
(သိုမဟုတ်) 
အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းȁပိုင်ǹသာပ
ညာတစ်ခုခုကိုတတǹ်ȁမာက်ȁခင်း 

ကမ်းကျင်စွာတတ်ǹȁမာက်သည်အသင့်အတင့် 
မǹȁဖဆုိပါ 

အလပ်ုအကိုင်အခွင့်အလမ်း များအသင့်အတင့်မǹȁဖဆိုပါ 
ရင်းȁမစ ် … ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - 
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ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိငသ်ူအုပစ်၊ုလူငယ်အုပ်စ။ု 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။ စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတǹ်သာ ဝင်ǹငွရလပ်ုငနး်လုပ်ကုိင်ရန ်အခွင့်အလမ်းနည်းပါးပါသည်။ 

(၂) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာအသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက်ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတǹ်သာအသက်ǹမွးလုပ်ငန်းများအတွက်ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ȁပဿနာှင့်အခက်အခဲများ 

ǹဖာ်ȁပချက်/ 
ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစခု်ှင့်အထကǹ်ရွးိုငသ်ည်။ဇယား၂၀ှင့်၂
၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်ǹဆးပီးမှǹȁဖဆိုရန်။ǹȁဖဆုိရနမ်လုိအပ်ဟုယူဆǹသာ

အချက်များရှိပါက “မǹȁဖဆိုပါ” ဟူǹသာအကွက်ကုိǹရွးရန်။) 
လုပသ်ားအင်အားရရှိုိင်မ ရာှးပါးလုံးဝမရှိမǹȁဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်ǹသာ
အȁခားǹဒသထက်ွကုန်များကိုǹရာင်းချရ
န်ǹစျးကွက်ရှိȁခင်း 

ǹစျးကွက်မǹကာင်းǹစျးကွက်မရှိမǹȁဖဆုိပါ 

ǹစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအȁမင်ရှိȁခင်း 
ǹစျးကွက်အǹȁခအǹနကိǹုကာင်းစာွနားမလည် 
လံုးဝနားမလည်မǹȁဖဆုိပါ 

လမ်းပနး်ဆက်သယွ်ǹရးအǹȁခအǹန ညံ့အလွန်ညံ့မǹȁဖဆုိပါ 

ကုန်ကမ်းရရှိိုင်ȁခင်း ကုန်ကမ်းရရှိမနည်းသည်ကုန်ကမ်းမရှိပါမǹȁဖဆုိပါ 

လပ်စစမီ်းရရိှုိင်ȁခင်း ပုံမှန်မရပါလုံးဝမရပါမǹȁဖဆုိပါ 

ǹချးǹငွရရှိိုင်ȁခင်း 
လိုသǹလာက်လွယ်ကူစွာǹချးǹငွမရရှိပါǹချးǹငွမရပါ 
မǹȁဖဆုိပါ 

အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းနည်းပညာဆိုင်
ရာှင့်အǹသးစား/အလတ်စားစီးပွားǹရး
ဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင်ရာဝနǹ်ဆာင်မရရှိȁ
ြင်း 

နည်းပညာှင့်အǹသးစား/အလတစ်ားစီးပွားǹရးဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင် 
ရာဝန်ǹဆာင်မများအလွယ်တကူမရပါ 
နည်းပညာှင့်အǹသးစား/အလတစ်ားစီးပွားǹရးဖွံဖိးတိုးတက်မဆိုင် 
ရာဝန်ǹဆာင်မများလံုးဝမရပါမǹȁဖဆိုပါ 

အလုပ်ှင့်လိုက်ǹလျာညီǹထွȁဖစ်ǹသာ 
(သိုမဟုတ်) 
အသက်ǹမွးဝမ်းǹကျာင်းȁပိုင်ǹသာပည
ာတစ်ခုခုကုိတတ်ǹȁမာကȁ်ခင်း 

ကမး်ကျင်စွာတတǹ်ȁမာက်ȁခင်းမရိှလံုးဝမတတ် 
မǹȁဖဆုိပါ 

အလပ်ုအကိုင်အခွင့်အလမ်း 
အလပ်ုအကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း 
အလပ်ုအကိုင်အခွင့်အလမ်းမရှိမǹȁဖဆုိပါ 

ရင်းȁမစ ် … ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာဝင်ǹငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိငသ်ူအုပစ်၊ုလူငယ်အုပ်စ။ု 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။  
(ဂ)   ǹရǹȁပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  ǹရǹȁပာင်းသွားလာမȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ပုံစံှင့်အချနိ်ကာလ 
ဇယား (၂၄) ǹရǹȁပာင်းသွားလာမȁဖစ်ǹပလာပုံ၊ပုံစံှင့်အချနိ်ကာလ 
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# ပုံစ ံ
အိမǹ်ထာင်စု
အǹရအတွက်

ȁပည်တွင်း ȁပည်ပ လူဦးǹရ 

ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း ကျား မ ǹပါင်း 

၁ 

“ǹရǹȁပာင်းသွားလ
ာǹနထုိင်သ”ူ 
တစ်ဦးအနည်းဆံုးရှ
ိǹသာအိမ်ǹထာင်စု
ှင့်လူဦးǹရ 

          

၂ 

ǹကျးရာွȁပင်ပသိုǹရǹȁပာင်းမကာလ 
၃လအထိ          
၆လအထိ          
၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်          
ရင်းȁမစ ် … (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရးမဟုတ်ǹသာဝင်ǹငရွလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်သူအပ်ုစ၊ုလူငယ်အုပ်စ။ု 

မှတခ်ျက်။ ။ ǹရǹȁပာင်းသွားလာȁခင်း၏ တရားဝင်မမဝင်မ၊ ǹရǹȁပာင်းသွားလာသူ၏ သǹဘာဆပါမ 

မပါမစသည်ȁဖင့် မခွȁဲခားဘဲ၊ ကာȁမင့်ချနိ်အနည်းအများ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်အǹကာင်းအရင်းǹကာင့် 
ǹရǹȁပာင်းသွားလာရသည်ȁဖစ်ǹစကာမူမူလဌာǹနǹဒသတစ်ခုမှိုင်ငံȁခားသိုȁဖစ်ǹစ၊ȁပည်တွင်းတစ်နယ်တစ်ǹကးသိုȁဖစ်

ǹစǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထိုင်သူတိုင်းကုိ“ǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထိုင်သ”ူ ဟုသတ်မှတ်သည်။ ိုင်ငံǹတာ်တာဝန်၊ 
အဖွဲအစည်းတာဝန်ȁဖင့်ǹရǹȁပာင်းအǹȁခချǹနရသူများသည်လည်းဤဇယားတွင်အကျံးဝင်ပါသည်။သားသမီးှင့်ǹဆွ 
မျိးများထံတွင်ခုိလံရန၊်မီှခိုရနသ်ာွးǹရာက်အǹȁခချǹနǹသာ၊ကျနး်မာǹရးအရအမဲတမ်းǹရǹȁပာင်းǹနထုိင်ǹသာပုဂိလ ်
များသည်ဤဇယားတငွ်အကျံးဝင်ပါသည်။ǹခတပညာသွားǹရာက်သင်ကားǹနသူများ၊ǹခတကျနး်မာǹရးကုသမှခံယူ 
ǹနသမူျားသည်ဤဇယားတွင်အကျံးမဝင်ပါ။ယခင်ကǹရǹȁပာင်းသွားလာǹနထုိင်ခ့ဲǹစကာမူယခုလက်ရိှကာလတင်ွမူ
လဌာǹနတင်ွȁပန်လည်အǹȁခချǹနထုိင်လက်ရိှသမူျားသည်ဤဇယားတင်ွအကျံးမဝင်ပါ။ယခုလတတ်ǹလာတွင်ခရီး 
ယာယီသာွးǹနသူများသည်လည်းဤဇယားတွင်အကျံးမဝင်ပါ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။  
(ဂ-၂)   ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏အဓိကအǹကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅) ǹရǹȁပာင်းသွားလာရȁခင်း၏အဓိကအǹကာင်းရင်း 

စ
် 

အǹကာင်းရင်း လူဦးǹရ 

ကျား မ 
၁ ပိုမိုǹကာင်းမွနǹ်သာအလုပ်အကိုင်ှင့်ဝင်ǹငွအခွင့်အလမ်းများရှာǹဖွရန်   
၂ ိုင်ငံǹရးှင့်ဆိုင်ǹသာအǹကာင်းရင်း   
၃ ǹဒသတွင်းပဋိပကȁဖစပွ်ားမǹကာင့်လံုǪခံမမရှိသည့်အǹကာင်းရငး်   
၄ လူမǹရး၊ကျန်းမာǹရးကိစများǹကာင့် (social protection, health)   
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စ
် 

အǹကာင်းရင်း လူဦးǹရ 

ကျား မ 

၅ 
အမျိးအမည်ခွဲȁခားမǹဖာ်ȁပိုင် (သုိမဟုတ်) အǹကာင်းအရင်းကိုǹȁဖဆိုထားȁခငး်/ 
ǹȁဖဆိုလုိȁခင်းမရှိ 

  

ရင်းȁမစ ်… အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။  
(ဂ- ၃)    ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှȁပန်ပုိǹငွ 

ဇယား (၂၆)  ǹရǹȁပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှȁပန်ပိုǹငွ 

စ
် 

အǹကာင်းအရာ 
အိမ်ǹထာင်စုအǹရအတွက် 

စုစုǹပါင်း ȁမင့် လတ် နိမ့် 
၁ ȁပနပ်ိုǹငွကိုမှီခိုǹနရǹသာအိမ်ǹထာင်စုအǹရအတွက်     

၂ 

ȁပနပ်ိုǹငွလမ်းǹကာင်းများ 
- က။ǹငွလဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  
- ဂ။လူǧကံȁဖင့်လဲပိုȁခင်း  

ရင်းȁမစ ်… (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။  
 
 
 
 

(ဃ)   ကုနစ်ည်ှင့်ဝန်ǹဆာင်မǹစျးကွက် 
ဇယား (၂၇) ကုန်စည်ှင့်ဝနǹ်ဆာင်မ၊ǹစျးကွက်လက်လှမ်းမီမအǹȁခအǹန 

ǹစျးကွက်လကလှ်မ်းမမီ 
အနီးဆုံးǹစျး 

(အနီးဆုံးတစ်ခုကုိသာǹဖာ်ȁပပါရန)် 
အကီးစားǹစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါရန)် 
ǹစျးအမည် (မိ/ ရွာ) မဂလာǹဈး(ခီးမိ)  
ရွာမှအကွာအǹဝး (မုိင်) 
(အနီးစပ်ဆံုးတစ်ခုကိုခန့်မှ
န်းပီးǹရွးချယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မိုင် 
၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မုိင် 
၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၃၀မိုင်၃၀မှ၅၀မိုင် 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးနည်း
လမ်း 

ǹȁခလျင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်ကာ
း/ǹထာ်လာဂျီရထားသုံးဘီးဆုိင်
ကယ်ǹလှစက်ǹလှ 

ǹȁခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ်ကား/ǹ
ော်လာဂျီရထားသုံးဘီးဆိုင်ကယ်
ǹလှစက်ǹလှ 

ကုနစ်ည်ှင့်ဝန်ǹဆာင်မရရှိ စားǹသာက်ကုန် စားǹသာက်ကုန် (ကန်ုစမ်ိး၊ကုနǹ်ȁခာက်)    
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ǹစျးကွက်လကလှ်မ်းမမီ 
အနီးဆုံးǹစျး 

(အနီးဆုံးတစ်ခုကုိသာǹဖာ်ȁပပါရန)် 
အကီးစားǹစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာǹဖာ်ȁပပါရန)် 
ုိင်မ(အနည်းဆုံးတစခု်ှင့်
အထက်ǹရွးိုင်သည်။) 

(ကုန်စမ်ိး၊ကုန်ǹȁခာက်)  
မီးဖုိǹချာင်သုံးှင့်အိမ်သုံးပစည်းအ
ဝတအ်ထည် 
ǹဆာက်လုပ်ǹရးပစည်းများ၊ပရိǹဘာဂမျ
ား 
ပစည်းစံုဝန်ǹဆာင်မစံုရုိင် 

မီးဖုိǹချာင်သုံးှင့်အိမ်သုံးပစည်းအဝ
တအ်ထည် 
ǹဆာက်လုပ်ǹရးပစည်းများ၊ပရိǹဘာဂများ
 
ပစည်းစံုဝန်ǹဆာင်မစံုရုိင် 

ǹစျးအǹȁခခံအǹဆာက်အဦ ǹကာင်းသင့်ညံ့ ǹကာင်းသင့်ညံ့ 
ဝန်ǹဆာင်မ ǹကာင်းသင့်ညံ့ ǹကာင်းသင့်ညံ့ 
ရင်းȁမစ ် … ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျိးသမီးအုပစ်ု၊ စုိက်ပျိးǹမးွȁမǹရး 
မဟုတ်ǹသာဝင်ǹငွရလုပ်ငနး်များလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။ လုိအပ်သည့်ကနုစ်ည်များအား ခီးမိသိုသာ သွားǹရာက်ဝယ်ယူကပါသည်။ 
(င)    ǹငွǹကးလက်လှမ်းမီမှင့်ဘဏ်လုပ်ငနး် 
ဇယား (၂၈) ǹငွǹကးလက်လှမး်မီမှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ǹချးǹငွရရှိိုင်သည့် 
ǹနရာ 

ǹငွǹကးဝန ်
ǹဆာင်မအမျိး

အစား 

ȁပန်လည်ǹပးဆပ်
ရမည့်ကာလ 

အတိုးနး် 
(လ) 

အǹပါင်ခံ 
ပစည်းလိုအပ်

မ 

ǹချးǹငွရရန ်
အခက်အခဲများ

အစိုးရဘဏ် 
(ȁမန်မာ့လယ်ယာဖံွဖိးǹရး
ဘဏ်/ 
ȁမန်မာ့စီးပွားǹရးဘဏ်) 

ကာလတိုǹချး
ǹငွ 
ကာလလတ်ǹချး
ǹငွကာလရှ
ည်ǹချးǹငွ 

၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစှ်စထိ်
 
တစ်ှစ်ှင့်အထ
က် 

အတိုးမဲ့ 
၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှသိည် 
မရှိပါ 

သမဝါယမǹချးǹငွ 

ကာလတိုǹချး
ǹငွ 
ကာလလတ်ǹချး
ǹငွကာလရှ
ည်ǹချးǹငွ 

၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစှ်စထိ်
 
တစ်ှစ်ှင့်အထ
က် 

အတိုးမဲ့ 
၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှသိည် 
မရှိပါ 

ပုဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုǹချး
ǹငွ 
ကာလလတ်ǹချး
ǹငွကာလရှ
ည်ǹချးǹငွ 

၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစှ်စထိ်
 
တစ်ှစ်ှင့်အထ
က် 

အတိုးမဲ့ 
၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှသိည် 
မရှိပါ 

ပုဂလိကအǹသးစားǹခ
ျေးǹငွဝန်ǹဆာင်မ
က 

ကာလတိုǹချး
ǹငွ 
ကာလလတ်ǹချး
ǹငွကာလရှ

၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစှ်စထိ်
 
တစ်ှစ်ှင့်အထ

အတိုးမဲ့ 
၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  

လုိအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှသိည် 
မရှိပါ 
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ǹချးǹငွရရှိိုင်သည့် 
ǹနရာ 

ǹငွǹကးဝန ်
ǹဆာင်မအမျိး

အစား 

ȁပန်လည်ǹပးဆပ်
ရမည့်ကာလ 

အတိုးနး် 
(လ) 

အǹပါင်ခံ 
ပစည်းလိုအပ်

မ 

ǹချးǹငွရရန ်
အခက်အခဲများ

ည်ǹချးǹငွ က် ၁၀% ထက် 

အဖွဲအလုိက်ǹငွစု/ 
ǹငွǹချးအစီအစ် 

ကာလတိုǹချး
ǹငွ 
ကာလလတ်ǹချး
ǹငွကာလရှ
ည်ǹချးǹငွ 

၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစှ်စထိ်
 
တစ်ှစ်ှင့်အထ
က် 

အတိုးမဲ့ 
၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှသိည် 
မရှိပါ 

ǹငွǹချးǹပးသ ူ

ကာလတိုǹချး
ǹငွ 
ကာလလတ်ǹချး
ǹငွကာလရှ
ည်ǹချးǹငွ 

ǹန့စ် 
လစ် 
၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစှ်စထိ်
 
တစ်ှစ်ှင့်အထ
က် 

အတိုးမဲ့ 
၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှသိည် 
မရှိပါ 

အǹပါင်ဆုိင် 

ကာလတိုǹချး
ǹငွ 
ကာလလတ်ǹချး
ǹငွကာလရှ
ည်ǹချးǹငွ 

ǹန့စ် 
လစ် 
၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစှ်စထိ်
 
တစ်ှစ်ှင့်အထ
က် 

အတိုးမဲ့ 
၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှသိည် 
မရှိပါ 

မိတǹ်ဆွှင့်ǹဆွမျိးများ 

ကာလတိုǹချး
ǹငွ 
ကာလလတ်ǹချး
ǹငွကာလရှ
ည်ǹချးǹငွ 

ǹန့စ် 
လစ် 
၃−၆လအတွင်း 
၆လမှတစှ်စထိ်
 
တစ်ှစ်ှင့်အထ
က် 

အတိုးမဲ့ 
၁မှ၂ %     
၂မ၅ှ%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလိုအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ရှသိည် 
မရှိပါ 

ရင်းȁမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျိးသမီးအုပစု်၊ 
စိုက်ပျိးǹမွးȁမǹရး မဟုတ်ǹသာဝင်ǹငွရလုပ်ငနး်များလုပ်ကိုင်သူအုပ်စု၊ (၂) 
သက်ဆုိင်ရာǹငွǹကးဝန်ǹဆာင်မǹပးǹသာအဖွဲများ။ 

မှတခ်ျက်။။ȁမနမ်ာ့စီးပွားǹရးဘဏ်၏သတ်မှတခ်ျက်အရကာလတိုǹချးǹငွဆိုသည်မှာအနည်းဆုံးတစ်ရက်မှအများဆုံး
တစ်ှစ်အထိ၊ကာလလတ်ǹချးǹငွဆိုသည်မှာ၃ှစ်မှ၅ှစ်အထိ၊ကာလရှည်ǹချးǹငွဆိုသည်မှာ၅စှမှ်၁၀စှအ်ထိဟုသ
တ်မှတ်ထားပါသည်။အကယ်၍၁၀ှစ်ကာလအထက်ရှည်ကာစွာǹချးǹပးǹသာǹချးǹငွများရှိခ့ဲǹသာကာလရှည်ǹချးǹငွ
တွင်သာထည့်သွင်းǹပးရန်ȁဖစ်ပါသည်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။  
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(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းȁမစ်များစီမံခန့်ခွဲမ 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့်သဘာဝရင်းȁမစ်များစီမံခန့်ခွဲမအတွက်လက်ရှိအǹလ့အကျင့်ှင့်အခက်အခဲများ 
ဇယား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ှင့်သဘာဝရင်းȁမစ်စီမံခန့် ခဲွမအတက်ွလက်ရှိအǹလ့အကျင့်ှင့်အခက်အခဲများ 

အǹȁခအǹန အခက်အခဲ 

အရာယ်ရှိမ 

(အခက်အခဲ“ရိှ” ဟုǹȁဖဆုိထားပါကǹȁဖဆိုရန်။ 

“မရှိ” ဟုǹȁဖဆိုထားပါကǹȁဖရန်မလို။)) 

ǹȁမဆီသဇာအǹȁခအǹန ရှိမရှိ ȁမင့်လတ်နိမ့် 

အပင်မျိးစိတ်များ ရှိမရှိ ȁမင့်လတ်နိမ့် 

ဖျက်ပိုးှင့်ǹရာဂါကာကွယ်ထိနး်ချပမ် ရှိမရှိ ȁမင့်လတ်နိမ့် 

ǹရအရင်းအȁမစ ် ရှိမရှိ ȁမင့်လတ်နိမ့် 

ငါးမျိးကဲွများ ရှိမရှိ ȁမင့်လတ်နိမ့် 

အȁခားတရိစာနမ်ျိးကဲွများ ရှိမရှိ ȁမင့်လတ်နိမ့် 

စွန့်ပစ်ပစည်းစမံီခန့်ခဲွမ ရှိမရှိ ȁမင့်လတ်နိမ့် 

ရင်းȁမစ ်… ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။  
(ဆ)   ပညာǹရး 

(ဆ-၁)  ပညာǹရးှင့်စာတတ်ǹȁမာက်မ 
ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းှင့်တကသိုလ်အဆင့်စာတတ်ǹȁမာက်မနး် 

အတနး်ပညာပးီǹȁမာက်မ ကျား မ ǹပါင်း 
စာမတတ်သူဦးǹရ ၉ ၁၀ ၁၉ 
မူလတနး်အဆင့်ရှိသူဦးǹရ ၁၃ ၇ ၂၀ 
အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးǹရ ၈ ၆ ၁၄ 
အထက်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးǹရ ၄ ၅ ၉ 
တကသိုလ/်ǹကာလိပ်အဆင့်ရိှသူဦးǹရ ၀ ၀ ၀ 
ရင်းȁမစ ်… အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ။ 

မှတခ်ျက်။ ။ ဤဇယားကုိȁဖည့သ်ွင်းရာတွင် ȁပည်ǹထာင်စုသမတȁမန်မာိုင်ငံǹတာ်အစိုးရ၊ ပညာǹရးဝန်ကီးဌာနမှ 
အသိအမှတȁ်ပထားǹသာအတန်းပညာတကǹ်ရာက်ပီး/တက်ǹရာက်ဆဲသူများကုိသာȁဖည့်သွင်းရနȁ်ဖစပ်ါသည။်ǹဖာ်ȁပ
ပါ အချက်ှင့်ကိုက်ညီချင်းမရှိခဲ့ǹသာ် ဇယားတွင်ȁဖည့်သွင်းȁခင်းမရှိဘဲ ǹလ့လာǹတွရှိချက်တွင်သာ မှတ်ချက်အǹနȁဖင့် 
ǹဖာ်ȁပရန်ȁဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာပီးǹȁမာက်မဆုိသည်မှာ တစ်ဦးတစ်ǹယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယǹူလ့လာခ့ဲǹသာ 
ǹနာက်ဆံုးပညာǹရးအဆင့်/ အǹȁခအǹနကုိဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ - ယခုစာရင်းǹကာက်ယူချနိ်တွင်အမတန်း (Grade 
8)တွင်ပညာသင်ကားǹနသည်ပါက“အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးǹရ”တွင်လည်းǹကာင်းတတိယတန်း(Grade 3) 
တွင်ပညာသင်ကားǹနပါက(သိုမဟုတ်)ǹရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ(ဥပမာ-ဘုနး်ကးီǹကျာင်းထွက်)ရှိသည်ဆုိပါက 
“မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးǹရ”တင်ွသာထည့သ်ွင်းရပါမည်။“ဘုနး်ကီးǹကျာင်းသင်ပညာǹရး (ဘက-ǹကျာင်း)”ကို 
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ဆည်းပူးခဲ့၊ ဆည်းပူးဆဲȁဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာအတန်းပညာအဆင့်အလိုက် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတတန်း(Grade4) 
ǹအာင်ȁမင်ပီးအလယ်တန်းပညာဆက်လက်သင်ကားȁခင်းမရှိပါက“မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးǹရ”တွငသ်ာထည့်သွင်းရပါ
မည်။အǹȁခခံပညာမူလတန်းပညာကိုသင်ယူပီးဆံုးသင့်သည့်အရယွ်ကိုǹကျာ်လွန်ပီးȁဖစ်ǹသာ်လည်းစာလုံးဝမတတ်ပါ
က“စာမတတ်သူဦးǹရ”တွင်သာȁဖည့်သွင်းရန်ȁဖစ်ပါသည်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။ အတန်းပညာတက်ǹရာက်ဖူးအနည်းငယ်သာရှိပါသည်။ 

(ဆ-၂) ǹကျာင်းတက်န်း 

ဇယား (၃၁) ǹကျာင်းတက်နး် 

ပညာǹရးအဆင့်အတန်း ကျား မ ǹပါင်း 
မူလတနး် ၃ ၂ ၅
အလယ်တန်း ၄ ၅ ၉
အထကတ်န်း ၃ ၂ ၅
တကသိုလ/်ǹကာလိပ် ၀ ၀ ၀
ရင်းȁမစ ်… (၁) ǹကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 

မှတခ်ျက်။ ။ ဤဇယားကုိȁဖည့သ်ွင်းရာတွင် ȁပည်ǹထာင်စုသမတȁမန်မာိုင်ငံǹတာ်အစိုးရ၊ ပညာǹရးဝန်ကီးဌာနမှ 
အသိအမှတ်ȁပထားǹသာစာသင်ǹကျာင်းများ၊ တကသိုလ်ǹကာလိပ်များတွင် ပညာတက်ǹရာက်ǹနသူများကိုသာ 

ȁဖည့်သွင်းရန်ȁဖစ်ပါသည်။၄င်းအȁပင်“ဘုနး်ကီးǹကျာင်းသင်ပညာǹရး”ကိုသင်ယူဆည်းပူးǹနǹသာǹကျာင်းသ/ူသားများ
ကိုအǹȁခခံပညာဦးစီးဌာနမှသတ်မှတထ်ားǹသာပညာǹရးစနစ/်အဆင့်သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီသတ်မှတ်ȁဖည့သ်ွင်း

ရန်ȁဖစ်ပါသည်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။ လက်ရှိပညာသင်ကားǹနသ(ူ၁၉)ဦးရှိပီး မူလတန်း၊အလယ်တန်းှင့်အထက်တန်း အဆင့် 
များတင်ွတက်ǹရာက် လက်ရှိပါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင်အǹȁခအǹနှင့်ဝန်ǹဆာင်မများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ǹကျာင်းǹဆာင်အǹȁခအǹနင့်ှဝန်ǹဆာင်မများ 

အǹကာင်းအရာ ǹကျာင်းအဆင့် 

က။ǹကျာင်းအဆင့် မူလတန်းမူလွန်အလယ်တန်း(ခွဲ) အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ခဲွ) အထက်တန်း 

ခ။ရွာမှအကွာအǹဝး (မိုင်) 

၀မှ၁မိုင် 
၁မုိင်မှ၃မိုင် 
၁၅မိုင်မှ၂၀မိုင် 
၂၀မိုင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးဝန်ǹဆာင်မ ǹȁခလျင်စက်ဘီး 
ဆုိင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်ǹကျာင်း၏စုစုǹပါင်းကမ်းခင်းဧရိယာ 
(စတုရန်းǹပ)* ၁၄၀ 
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အǹကာင်းအရာ ǹကျာင်းအဆင့် 

င။အမုိး၊နံရ၊ံအခင်းအရည်အǹသွး ǹကာင်းသင့်ညံ့ 

စ။ǹကျာင်းသုံးပရိǹဘာဂလံုǹလာက်မ လံုǹလာက်မရိှသည်
မလံုǹလာက်ပါ 

ဆ။ǹကျာင်းအိမ်သာအǹȁခအǹန ǹကာင်းသင့်
ညံ့မရိှ 

စျ။ǹကျာင်းအာဟာရတိုက်ǹကးမ တိုက်ǹကးမရိှသည် 
တိုက်ǹကးမမရှိပါ 

ဇ။ǹကျာင်းဆရာ/မဦးǹရ  ကျား မ ǹပါင်း 

အစိုးရခန့်  ၂ ၂ 
ǹကျးရွာခန့်  

ရင်းȁမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စǹုဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
မှတခ်ျက်။။ǹကျးရာွတွင်စာသင်ǹကျာင်းမရှိပါက (က၊ခ၊ဂ) 

ကိုသာǹȁဖဆိုရပါမည်။စာသင်ǹကျာင်း၏စုစုǹပါင်းကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းǹပ = အလျား × အနံ) 
သည်စာသင်ǹကျာင်းတစ်ǹကျာင်းအတွင်းရှိǹကျာင်းအǹဆာက်အဦအားလုးံ၏စစုုǹပါင်းဧရိယာကုိဆုိလိုသည်။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။  

(ဆ-၄) ပညာǹရးအခက်အခဲှင့်ȁပဿနာများ 

ဇယား (၃၃) ပညာǹရးအခက်အခဲှင့်ȁပဿနာများ 

အခက်အခဲ/ ȁပဿနာ ရငှး်လငး်ချက် 
ǹကျာင်းဆရာ/မရရှိိုင်မ လံုǹလာက်မလုǹံလာက် 
တပည့် - ဆရာအချိး ၄၀: ၁ǹအာက်၄၀: ၁အထက် 
မူလတနး်ပညာǹကျာင်းထွက်န်း မရှိနည်းလတ်များ 
မသနစွ်မ်းသူများအတက်ွပညာǹရးအထူးအစီအစ် ရိှမရှိ 
ǹကျာင်းသုံးစာအုပ်ှင့်စာǹရးကိရိယာ လံုǹလာက်မလံုǹလာက် 
ဆင်းရဲǹသာမိသားစုများအတွက်ǹကျာင်းစရိတမ်တတ်ိုင်မ ȁမင့်အသင့်အတင့် 
ǹကျာင်းအားကစားဆုိင်ရာပစည်းများလက်လမှး်မမီ မရှိနည်း 
မိဘဆရာအသင်း၏အခနး်က ǹကာင်းသင့်ည့ံ 
ǹဘးအရာယ်ǹကာင့်ပျက်စီးȁခင်း မရှိနည်းလတ်များ 
ရင်းȁမစ ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စǹုဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။  

(ဇ)   ကျန်းမာǹရးှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အȁဖစမ်ျားǹသာǹရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အȁဖစမ်ျားǹသာǹရာဂါများ 

# ǹရာဂါ ပျံံှမ/ȁဖစ်ပွားမ 



48 
 

# ǹရာဂါ ပျံံှမ/ȁဖစ်ပွားမ 
၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းǹလာ ȁမင့် နမ့်ိ မရှိ 
၂ ǹသွးလွနတု်ပ်ǹကွး ȁမင့် နမ့်ိ မရှိ 
၃ ငှက်ဖျား ȁမင့် နမ့်ိ မရှိ 
၄ အသက်ရှလမ်းǹကာင်းကူးစက်ǹရာဂါ ȁမင့် နမ့်ိ မရှိ 
၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်ုိင်ǹသာǹရာဂါများ ȁမင့် နမ့်ိ မရှိ 
၆ တဘီီ ȁမင့် နမ့်ိ မရှိ 
၇ ဆီးချိ ȁမင့် နမ့်ိ မရှိ 
၈ ǹသွးတိုး ȁမင့် နမ့်ိ မရှိ 
၉ အသညး်ǹရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ȁမင့်         နိမ့်                 မရှိ 
၁၀ အာဟာရချိတ့ဲမ ȁမင့်         နိမ့်          မရှိ 
၁၁ အȁခားကူးစက်ိုင်ǹသာǹရာဂါများ ȁမင့်               နိမ့်             မရိှ 

ရင်းȁမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပစု်ǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု (၂) ǹကျးလက်ကျနး်မာǹရးဌာန/ 

ǹကျးလက်ကျနး်မာǹရးဌာနခွဲ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။  

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ǹသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ǹဆးထိုးှံမ 
ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ǹသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ǹဆးထိုးှံမ 

စ
် 

ကာကွယ်ǹဆးထုိးȁခင်း(ရှိ၊မရှိအမှန်ȁခစ်ရန်) ရှ ိ မရှိ 

၁ အဆတု်ǹရာဂါ   
၂ ဆံုဆို၊ကက်ညာ၊ǹမးခုိင်ှင့်အသည်းǹရာင်အသားဝါ   
၃ ပုိလီယိǹုရာဂါ   
၄ ǹမးခိုင် (ကိယ်ုဝနǹ်ဆာင်ကာလအတွင်း)   
၅ ဝက်သက်ǹရာဂါ   
၆ အȁခားစုǹပါင်းကာကွယ်ǹဆးထိုးှံမ   
၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယူမ (အရပ်အȁမင့်၊အǹလးချနိ်၊လက်ǹမာင်းပတ)်   
၈ အာဟာရပညာǹပးအစီအစ်   

ရင်းȁမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊ (၂) ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာန/ 
ǹကျးလက်ကျနး်မာǹရးဌာနခွဲ။   
(ဇ-၃)  ကျနး်မာǹရးအǹထာက်အပံမ့ျား(ǹဆးုံ/ǹဆးǹပးခန်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျနး်မာǹရးအǹထာက်အပံ့ှင့်ဝန်ǹဆာင်မများ 

ကျန်းမာǹရးဝန်ǹဆာင်မ ခရးီအကွာအǹဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင်လံုǹလာက်မ 

ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာန/ 
ဌာနခွဲ 

၀မ၁ှမိုင် 
၁မုိင်မ၃ှမိုင် 
၃မုိင်မှ၅မိုင် 

ရိှ 
မရှိ 
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ကျန်းမာǹရးဝန်ǹဆာင်မ ခရးီအကွာအǹဝး (မုိင်) အခန်း/ကုတင်လံုǹလာက်မ 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

တိုက်နယ်ǹဆးံု 

၀မ၁ှမိုင် 
၁မုိင်မ၃ှမိုင် 
၃မုိင်မှ၅မိုင် 
၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 
မရှိ 

မိနယ်ǹဆးုံ 

၀မ၁ှမိုင် 
၁မုိင်မ၃ှမိုင် 
၃မုိင်မှ၅မိုင် 
၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 
မရှိ 

ǹဆးဆိုင် 

ရွာတွင် (သိုမဟုတ)် 
ရွာအနီးအနားတင်ွǹဆးဆုိင်ရိှသည် 
 
ရွာတွင် (သိုမဟုတ)် 
ရွာအနီးအနားတွင်ǹဆးဆိုင်မရှိပါ 

ǹဆးဆုိင်တွင်ǹဆးဝါးများကိုစနစတ်
ကျသိုǹလှာင်ထားသည် 
 
ǹဆးဆုိင်တွင်ǹဆးဝါးများကိုစနစတ်
ကျသိုǹလှာင်ထားȁခင်းမရှိပါ 

ရင်းȁမစ ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊ (၂) ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာန/ 
ǹကျးလက်ကျနး်မာǹရးဌာနခွဲ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။  

(စျ)    ǹရှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းǹရး 

(စျ-၁)  ǹသာက်သံုးǹရရရှိမ 

ဇယား (၃၇) ǹသာက်သုံးǹရရရိှိုင်မ 

ǹရရရိှိုင်မ 
အသုးံȁပǹသာ 
အိမǹ်ထာင်စု 

ǹသာက်သုံးǹရ 
အရည်အǹသွး စမ်း 
သပ ်စစǹ်ဆးထားမ 
(စနစတ်ကျ စမ်းသပ် 

စစ်ǹဆး ထားမ 
ရှိပါက “ရှ”ိ၊ မရှိပါက 

“မရှိ” )

ǹရ အရည်အǹသွး 
(ǹသာက်သုံးǹရ အရည် 
အǹသးွ စမ်းသပ်စစǹ်ဆး 
ထားမတင်ွ “ရှ”ိ ဟ ုǹȁဖ 
ဆုိ ထားပါက ǹȁဖဆိုရန။် 

“မရှိ” ဟ ုǹȁဖဆိုထား 
ပါက ǹȁဖရန်မလုိ)

ǹသာက်သုံးǹရ ရရှ ိ
ုိင်မှင့် လုံǹလာက ်မ 

အǹȁခအǹန 
(ရာသမီǹရွး ရပါက ǹွ၊ 

မိုးှင့် ǹဆာငး် 
ရာသီသုံးမျိးလုံးကို 
ǹရွးǹပးပါရန)်

ǹရတွင်း  ရိှ        မရှိ ǹကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ǹွ             
 မုိး               
 ǹဆာင်း       

အဝီစိတွင်း/  ရိှ        မရှိ ǹကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ǹွ             
 မုိး              
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ǹရရရိှိုင်မ 
အသုးံȁပǹသာ 
အိမǹ်ထာင်စု 

ǹသာက်သုံးǹရ 
အရည်အǹသွး စမ်း 
သပ ်စစǹ်ဆးထားမ 
(စနစတ်ကျ စမ်းသပ် 

စစ်ǹဆး ထားမ 
ရှိပါက “ရှ”ိ၊ မရှိပါက 

“မရှိ” )

ǹရ အရည်အǹသွး 
(ǹသာက်သုံးǹရ အရည် 
အǹသးွ စမ်းသပ်စစǹ်ဆး 
ထားမတင်ွ “ရှ”ိ ဟ ုǹȁဖ 
ဆုိ ထားပါက ǹȁဖဆိုရန။် 

“မရှိ” ဟ ုǹȁဖဆိုထား 
ပါက ǹȁဖရန်မလုိ)

ǹသာက်သုံးǹရ ရရှ ိ
ုိင်မှင့် လုံǹလာက ်မ 

အǹȁခအǹန 
(ရာသမီǹရွး ရပါက ǹွ၊ 

မိုးှင့် ǹဆာငး် 
ရာသီသုံးမျိးလုံးကို 
ǹရွးǹပးပါရန)်

စက်တပ ်  ǹဆာင်း       

အဝီစိတွင်း/  
တုံကင် 

 ရိှ        မရှိ ǹကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ǹွ             
 မုိး               
 ǹဆာင်း       

မိုးǹရ 
သိုǹလှာင်ကန ် 

 ရိှ        မရှိ ǹကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ǹွ             
 မုိး               
 ǹဆာင်း       

ȁမစ/်ǹချာင်းǹရ  ရိှ        မရှိ ǹကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ǹွ             
 မုိး               
 ǹဆာင်း        

ǹရကန်  ရိှ        မရှိ ǹကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ǹွ             
 မုိး               
 ǹဆာင်း       

စိမ့်စမ်းǹရ ၁၂ ရိှ        မရှိ ǹကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ǹွ             
 မုိး               
ǹဆာင်း       

ရင်းȁမစ…် (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊ 
(၃) ǹကျးရာွသယံဇာတȁပǹȁမပုံ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။ ǹသာက်သုံးǹရအȁဖစ ်စမ့်စမ်းǹရကုိသာသုံးစွဲကပါသည်။ 

(စျ-၂) သန့်ရင်ှးǹရးအǹȁခအǹန (အိမ်သာအမျိးအစားှင့်အိမ်ǹထာင်စုအǹရအတွက်) 
ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျိးအစား 

သုံးစွဲိငု်ǹသာအိမ်သာအမျိးအစား သုံးစွဲိငု်ǹသာအိမ်ǹထာင်စ ု
သန့်ရှင်းǹသာယင်လံုအိမ်သာသုံးစွဲမ 
ǹရဆွဲအိမ်သာ  
ǹရǹလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ  

မသန့်ရင်ှးǹသာယင်လံုအိမ်သာသုံးစွဲမ 
တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၁၃ 

တင်ွးမရိှအိမ်သာ  
အိမ်သာမရှိ  

ရင်းȁမစ…် (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊ 
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(၃) ǹကျးလက်ကျန်းမာǹရးဌာန/ǹကျးလက်ကျနး်မာǹရးဌာနခဲွ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။  
(ည)   ကျား −  မǹရးရာ 
ဇယား (၃၉) ကျား − မǹရးရာ 

# ǹကျးရာွ၏လူမစီးပာွးဖွံဖိးǹစǹရးအတွက်အမျိးသမးီများ၏ 
စွမ်းǹဆာင်ရည်ȁမင့်သင့်ǹသာအချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးပွဲတွင်တက်ǹရာက်သူ
များမမှှနသ်ည်ဟုယူဆǹသာတစ်ခုကိုǹရးွǹပး

ပါရန ်

၁ ǹကျးရာွစမံီအုပ်ချပမ်စနစတ်င်ွအမျိးသမီးများတက်ကစွာပါ 
ဝင်မ/ǹခါင်းǹဆာင်မ ရှိ မရှိ 

၂ ǹကျးရာွဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများှင့်အဖွဲအစည်းများတွင်အမျိး
သမီးများတက်ကစွာပါဝင်ǹဆာင်ရွက်မ ရှိ မရှိ 

၃ 
လွန်ခဲ့ǹသာှစအ်တွင်းǹကျးရွာအတွင်းရှိမိန်းကǹလးများ/ 
အမျိးသမီးများအား သံသယȁဖစ်ဖွယ်အကမ်းဖက်မ (သို) 
တိုင်ကားမများ 

ရှိ မရှိ 

၄ အမျိးသမီးǹရးရာအကမ်းဖက်မများအတွက်ဥပǹဒှင့်တရားမ
ျှတမဆိုင်ရာများအတွက်လူထု၏အသိအȁမင်ရှိမ ရှိ မရှိ 

၅ 

အမျိးသမီးများသတင်းအချက်အလက်ှင့်သင်တန်းများလက်
လှမး်မီမ (ဥပမာ- စိုက်ပျိးǹရးဆိုင်ရာ တိုးချဲပညာǹပး 
ဝန်ǹဆာင်မများ၊အိမ်တွင်းမသက်ǹမွးသင်တန်းများ၊ǹဘးအ 
ရာယ်ကိတင်ȁပင်ဆင်မှင့်အသိအȁမင်ȁမင့်တင်ȁခင်းများ) 

ရှိ မရှိ 

၆ အမျိးသမီးများ၏ဘဏ်ှင်ǹငွǹကးဝနǹ်ဆာင်မများလက်လှမ်း
မီမ ရှိ မရှိ 

၇ 
စိုက်ပျိးǹရးှင့်စိုက်ပျိးǹရးမဟုတ်ǹသာကများတငွ်အမျိး 
သားှင့်အမျိးသမီးများအတွကတ်ူညီǹသာအလုပ်အကိုင်အခွင့်
အလမ်းများ 

ရှိ မရှိ 

၈ အိမ်ǹထာင်စု (သို) ǹကျးရာွထကǹ်ကျာလွ်န၍် အမျိးသမီးများ 
၏ ဦးǹဆာင်လပ်ရာှးမ ရှိ မရှိ 

ရင်းȁမစ ်(၁) အဖွဲအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹွးȁခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။  
(ဋ)     အǹȁခခံအǹဆာက်အဦများအǹȁခအǹန 
(ဋ-၁)  ǹကျးရာွ၏လမ်းတည်ရှိမ 
ဇယား (၄၀) ǹကျးရွာ၏လမ်းတည်ရှိမအǹȁခအǹန 

လမ်းအမျိးအစား 
အမျိးအစာ

း 
အရည်အ
ǹသွး 

တည်ǹဆာက် 
ခ့ဲǹသာှစ် 

ရာသီအလုိက်
သုံးစွဲိုင်မ 

လမ်းအရှည် 
(မိုင်) 

ǹဘးအရာ
ယ်များǹကာင့်
ပျက်စးီမရှိပါ
ကǹဖာ်ȁပရန ်
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လမ်းအမျိးအစား 
အမျိးအစာ

း 
အရည်အ
ǹသွး 

တည်ǹဆာက် 
ခ့ဲǹသာှစ် 

ရာသီအလုိက်
သုံးစွဲိုင်မ 

လမ်းအရှည် 
(မိုင်) 

ǹဘးအရာ
ယ်များǹကာင့်
ပျက်စးီမရှိပါ
ကǹဖာ်ȁပရန ်

ရွာတွင်းလမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

ǹကာင်း
သင့်ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လငး်ရာ
သီတစ်ှစ်
ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထ
က် 

ရှိ 
မရှိ 

ချ်းကပ်လမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

ǹကာင်း
သင့်ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လငး်ရာ
သီတစ်ှစ်
ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မိုင 
၁၀မိုင်အထ
က် 
 

ရှိ 
မရှိ 

ရွာချင်းဆက်လမ်
း 

၁၂၃
၄၅ 

ǹကာင်း
သင့်ည့ံ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လငး်ရာ
သီတစ်ှစ်
ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထ
က် 

ရှိ 
မရှိ 

ကုန်ထုတလ်မ်း 
၁၂၃
၄၅ 

ǹကာင်း
သင့်ည့ံ
 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅ှစ် 
၅ှစ်အထက် 

ပငွ့်လငး်ရာ
သီတစ်ှစ်
ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထ
က် 

ရှိ 
မရှိ 

ရင်းȁမစ…် ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ချက်။။ǹȁမသားလမ်း - ၁၊ǹကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊ǹကျာက်ǹချာလမ်း - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတရာလမ်း - ၅ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။  

(ဋ-၂)   ǹကျးရာွ၏တတံားတည်ရှိမ 
ဇယား (၄၁) ǹကျးရာွ၏တံတားတည်ရှိမအǹȁခအǹန 

တံတားအမျိး
အစား 

အရွယ်အစား 
(အလျား၊အနံ၊အȁမင့်

) 
အရည်အǹသွး 

တည်ǹဆာက် 
ခ့ဲǹသာှစ် 

ရာသီအလုိက ်
သုံးစွဲိငု်မ 

ǹဘးအရာ
ယ်များǹကာင့်
ပျက်စးီမရှိပါ
ကǹဖာ်ȁပရန ်
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တံတားအမျိး
အစား 

အရွယ်အစား 
(အလျား၊အနံ၊အȁမင့်

) 
အရည်အǹသွး 

တည်ǹဆာက် 
ခ့ဲǹသာှစ် 

ရာသီအလုိက ်
သုံးစွဲိငု်မ 

ǹဘးအရာ
ယ်များǹကာင့်
ပျက်စးီမရှိပါ
ကǹဖာ်ȁပရန ်

ဆိပ်ခံတတံား 

 ǹကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁ှစ် 
၂ှစ်မှ၅စှ် 
၅ှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လံုး
 

ရှိ 
မရှိ 

ကွန်ကရစ်တံ
တား 

 ǹကာင်း
သင့် 
ညံ့

၆လမှ၁ှစ်
၂ှစ်မှ၅စှ် 
၅ှစ်အထက်

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လံုး


ရှိ 
မရှိ 

သစ်သား 
တံတား 

 ǹကာင်း
သင့် 
ညံ့

၆လမှ၁ှစ်
၂ှစ်မှ၅စှ် 
၅ှစ်အထက်

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လံုး


ရှိ 
မရှိ 

ကိးတံတား 
 ǹကာင်း

သင့် 
ညံ့

၆လမှ၁ှစ်
၂ှစ်မှ၅စှ် 
၅ှစ်အထက်

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လံုး


ရှိ 
မရှိ 

ဝါးတံတား 
 ǹကာင်း

သင့် 
ညံ့

၆လမှ၁ှစ်
၂ှစ်မှ၅စှ် 
၅ှစ်အထက်

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လံုး


ရှိ 
မရှိ 

ǹရပန် 
 ǹကာင်း

သင့် 
ညံ့

၆လမှ၁ှစ်
၂ှစ်မှ၅စှ် 
၅ှစ်အထက်

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လံုး


ရှိ 
မရှိ 

ǹရǹကျာ် 
 ǹကာင်း

သင့် 
ညံ့

၆လမှ၁ှစ်
၂ှစ်မှ၅စှ် 
၅ှစ်အထက်

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်ှစ်ပတ်လံုး


ရှိ 
မရှိ 

ရင်းȁမစ…် ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။  

(ဋ-၃)  ǹရǹကာင်းသယ်ယပုိူǹဆာင်ǹရး 
ဇယား (၄၂) ǹရǹကာင်းသယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး (အသုးံမȁပပါက အကွာအǹဝး (မိုင်) အကွက်ǹအာကရ်ှိ 

အသုးံမȁပပါအကွက်တွင်ȁခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး အကွာအǹဝး  (မုိင်) ယာ်အမျိးအစား ရာသီအလိုက်သုံးစွဲိုင်မ 

ȁမစ်ǹကာင်း 

၀မှ၁၀မိုင်
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသုးံမȁပပါ

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီတစ်ှစ်ပတ်
လံုး 



54 
 

သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရး အကွာအǹဝး  (မုိင်) ယာ်အမျိးအစား ရာသီအလိုက်သုံးစွဲိုင်မ 

ပင်လယ်ǹရǹကာင်း 

၀မှ၁၀မိုင်
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မိုင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသုးံမȁပပါ

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

အȁခား 
(ǹချာင်း၊ǹȁမာင်း၊ 
အင်း၊အုိင်) 

၀မှ၁၀မိုင်
၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၅၀မိုင 

၅၀မုိင်အထက် 
အသုးံမȁပပါ

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ရင်းȁမစ…် ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတခ်ျက်။၁ – ǹလှ၊သမာန်၊၂ - စက်ǹလ၊ှ၃ - သǹဘာ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။  

(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များှင့်ဝန်ǹဆာင်မများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုǹဆာင်ǹရးယာ်များ 

ယာ်အမျိး
အစား 

ǹလှ၊သ
မာန် 

စက်
ǹလှ 

စက်
ဘီး 

ǹမာ်ǹတာ်
ဆုိင်ကယ် 

သုံးဘီး 
ဆုိင်ကယ် 

ǹထာ်လာ
ဂျ ီ

ကား ȁမင်းလှည်း ွားလှညး်

အǹရအတွက်    ၇      
ရင်းȁမစ…်အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။  

(ဌ)  လပ်စစ်မီးရရှိမ 

ဇယား (၄၄) လပ်စစမီ်းရရှိမအǹȁခအǹန 

ရင်းȁမစ ် အိမ်ǹထာင်စု 
အမျိးသမီးဦး 
ǹဆာင်သည့် 
အိမǹ်ထာင်စု 

ȁပȁပင်ထိနး်သိမ်းǹရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း   ǹကာင်းသင့်ညံ့မǹȁဖဆို


ရှိမရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၁၃  ǹကာင်းသင့်ညံ့မǹȁဖဆုိ


ရိှမရိှ 

အǹသးစားǹရအားလပ်စစ ်   ǹကာင်းသင့်ညံ့မǹȁဖဆို


ရှိမရိှ 

ဒီဇယ်သုံးအင်ဂျင်   ǹကာင်းသင့်ညံ့မǹȁဖဆို


ရှိမရိှ 

ǹလစွမ်းအင်   ǹကာင်းသင့်ညံ့မǹȁဖဆို


ရှိမရိှ 

ဇီဝǹလာင်စာ   ǹကာင်းသင့်ညံ့မǹȁဖဆို ရှိမရိှ 
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ရင်းȁမစ ် အိမ်ǹထာင်စု 
အမျိးသမီးဦး 
ǹဆာင်သည့် 
အိမǹ်ထာင်စု 

ȁပȁပင်ထိနး်သိမ်းǹရးစနစ် အခက်အခဲ 


အမျိးအမည်ခွဲȁခားǹဖာ်ȁပȁခင်
းမȁပိုင်ǹသာလပ်စစ်ဓာ
တ်အားǹပးစနစ ်

 
 

ǹကာင်းသင့်ညံ့မǹȁဖဆို
 

ရှိမရိှ 

လပ်စစ်မီးအသုံးမȁပိုင်ǹသ
ာ 

 
 

  

ရင်းȁမစ…် (၁) အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။   
(ဍ)  ဆက်သွယ်ǹရးငှ့်သတင်းအချက်အလက်ဆုိင်ရာနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ǹရးှင့်သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာအǹȁခအǹန 

စ် ဖုနး် ǹရဒီယို တီဗွီ ဂိလ်တစုǹလာင်း 
အင်တာနက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်ǹထာင်စု 

အǹရအတွက် ၁၂ ၃ ၁   

ရင်းȁမစ…် အိမ်ǹထာင်စုစာရင်းǹကာက်ယူမ။ 

ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။  

(ဎ)  ယ်ǹကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးǹရး 

ဇယား (၄၆) ယ်ǹကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးǹရးအǹȁခအǹန 

 ယ်ǹကျးမှင့်လူငယ်ဖွံဖိးǹရးဆိုင်ရာများ ဝန်ǹဆာင်မ 
လူငယ်များအနားယူအပန်းǹȁဖရန်ǹနရာများǹပျာ်ပွဲရင်ပွဲများရိှȁခ
င်း 

ရှိမရှိမǹȁဖဆိုပါ 

လူမǹရးလုပ်ငနး်များတငွပ်ါဝင်မ ǹကာင်းသင့်ညံ့မǹȁဖဆိုပါ 
ဘာသာǹရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ǹကာင်းသင့်ညံ့မǹȁဖဆိုပါ 
အားကစားှင့်ကာယǹလ့ကျင့်ခန်းများȁပလုပ်ရန်ǹနရာင့်ှအǹ
ောက်အကူȁပပစည်းများရှိȁခင်း 

ǹကာင်းသင့်ညံ့မǹȁဖဆိုပါ 

ဖွံဖိးǹရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ǹကာင်းသင့်ညံ့မǹȁဖဆိုပါ 
ိုးရာဓǹလ့ထုံးစမံျားှင့်ယ်ǹကျးမအǹမွအှစ်များထိန်းသိမ်းǹ
ောင့်ǹရှာက်ȁခင်းတွင်ပါဝင်မ 

မရှိနည်းများ 

စိတ်ဝင်စားရာများကိုမိမိကုိယ်တိုင်ǹလ့လာသင်ယူိုင်မည့်ǹနရာ
များ၊လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာကည့်တိုက်များစသည်တိုတွင်ဝင်ǹရ
ာက်ǹလ့လာသင်ယူိုင်ȁခင်း 

ရှိမရှိမǹȁဖဆိုပါ 

ရင်းȁမစ…် ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹးွȁခင်း - လူငယ်အုပ်စ။ု 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။  



56 
 

(ဏ)  ǹကျးရွာတည်ငိမ်ǹရးင့်ှǹဘးကင်းလုံǪခံǹရးအǹȁခအǹန 
(ဏ-၁) လံုǪခံǹရးဆိုင်ရာဝန်ǹဆာင်မများအားလက်လှမ်းမီမ 

ဇယား (၄၇) ǹဘးကင်းလုံǪခံǹရး၊ဝန်ǹဆာင်မအǹထာက်အကူများအားလက်လှမ်းမီမ 

ဝနǹ်ဆာင်မများ ကျား မ 
တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊တယ်လီဖုနး်တာဝါတိုင်မျာ
း၊ǹကးနနး်လုိငး်၊အင်တာနက်လုိင်း၊ုပ်ȁမင်
သံကားလိုင်း၊ǹရဒီယိုလုိင်းစǹသာဆက်သွယ်
ǹရးှင့်သတင်းအချက်အလက်ȁဖန့်ǹဝȁခင်းဆို
င်ရာအǹထာက်အကူȁပအǹဆာက်အဦများရိှȁ
ြင်းှင့်လက်လှမ်းမီȁခင်း 

ရှိမရှိမǹȁဖဆုိပါ ရှိမရှိမǹȁဖဆုိပါ 

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ဝနǹ်ဆာင်မများကိုရရိှ
ုိင်ȁခင်း 

ရှိမရှိမǹȁဖဆိုပါ ရှိမရှိမǹȁဖဆိုပါ 

လူထုအǹȁခȁပသဘာဝǹဘးအရာယ်ǹလာ့ 
ချǹရးအစီအစ် 

ရှိမရှိမǹȁဖဆုိပါ ရှိမရှိမǹȁဖဆုိပါ 

ဆိုင်ကလုနး် (သို) အǹရးǹပအǹȁခအǹန 
အကာအကွယ်များှင့်လက်လှမး်မȁီခင်း 

ရှိမရှိမǹȁဖဆုိပါ ရှိမရှိမǹȁဖဆုိပါ 

မခင်းများကာကွယ်တားဆီးǹလျာ့ချǹရးအတွ
က်ရဘဲက်ဆုိင်ရာများမှဝန်ǹဆာင်မǹပးȁခင်း 

ရှိမရှိမǹȁဖဆိုပါ ရှိမရှိမǹȁဖဆိုပါ 

မီးǹဘးအရာယ်ကာကွယ်ȁခင်းဆိုင်ရာဝန ်
ǹဆာင်မများှင့်လက်လှမ်းမီȁခင်း 

ရှိမရှိမǹȁဖဆုိပါ ရှိမရှိမǹȁဖဆုိပါ 

ရင်းȁမစ…် ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။  
(ဏ-၂)   မခင်းȁဖစ်ပွားမ 

ဇယား (၄၈) မခင်းȁဖစ်ပွားမအǹȁခအǹန 

မခင်းȁဖစပ်ွားမအǹȁခအǹန 

လူကုန်ကူးမ ခုိးမ မူးယစǹ်ဆးသံုးစဲွမ အကမး်ဖက်မ 
စုိးရိမရ်သည် 
သာမန်        
မရှိ             

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရှိ             

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရှိ             

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန်        
မရှိ             

ရင်းȁမစ…် ဦးတည်အုပ်စုǹဆွးǹးွȁခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု။ 
ǹလ့လာǹတွရှိချက်။။  


